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Seguire Gesù - per un mondo di giustizia, pace e amore! 

Che senso ha la mia vita senza Gesù Cristo?         
Stai dando tutto e ti senti ancora infelice e vuoto interiormente? La tua religione, la tua comunità, la 
tua vita spirituale, il tuo impegno e la tua fede non ti hanno dato quello che speravi? 
Gesù dice: «Io sono la via, la verità e la vita; nessuno viene al Padre se non per mezzo di me». 
Ha Gesù davvero delle risposte per noi? È proprio lui la risposta? 
 

Gesù Cristo di Nazareth, il Messia dà un senso alla mia vita! 
Gesù Cristo di Nazareth, il Messia, ha portato l'amore, la pace e la giustizia di Dio all'umanità. Ha 
guarito i malati, ha liberato il prigioniero e ha resuscitato i morti. Ha vinto la morte e ha aperto la 
via per riconquistare il rapporto con Dio, il quale era andato perduto a causa del peccato. Gesù 
Cristo ha formato i suoi seguaci a diventare discepoli affinché continuassero la sua opera. Questa è 
la nostra provvidenza divina! Questa guida ci aiuterà a trovare Gesù, a poterlo seguire, a ricevere la 
sua chiamata per santa vocazione e di diventare discepoli autorizzati in Cristo Gesù. 
 

 Se desideri conoscere Gesù Cristo personalmente, di avere comunione con Lui come i primi 
discepoli, di apprendere da Lui, di seguirlo e di fare discepoli gli altri, allora questa formazione 
cambierà la tua vita per sempre! 
 

Ogni persona può seguire Gesù Cristo - indipendentemente dalla religione e dal credo  
Questa formazione serve a diventare un seguace di Gesù Cristo. Non si tratta di religione. La 
formazione non è solo per i cristiani (cattolici, riformati, protestanti, evangelici, chiesa libera e altri), 
ma anche per persone di altre religioni o direzioni spirituali (musulmani, indù, buddisti, esoteristi...) e 
soprattutto per persone che sono alla ricerca, che vogliono incontrare Gesù e seguirlo e che vogliono 
scoprire il suo infinito amore e avere una vita sensate e fondata nella verità in Cristo. 
 

Seguire Gesù fa cambiare me stesso, il mio ambiente e mi porta a vivere la comunità 
La formazione riguarda principalmente l'applicazione pratica di ciò che Gesù ci ha insegnato 
(del mandato di Gesù) e meno di ricevere più conoscenza. È adatto a guidare persone singole, gruppi 
e comunità per seguire Gesù. Questi possono facilmente avviare altri gruppi nel loro ambiente. Si 
creano nuove comunità di gruppi, anche in luoghi dove prima non esistevano!  

La formazione è come una formazione professionale di base (è come un apprendistato): 
A parte la teoria necessaria, la pratica è ciò che conta di più e questo significa esercitarsi e applicarsi! 
L'apprendistato è concluso solo quando possiamo applicare la conoscenza acquisita e condividerla: 
 La formazione serve a trovare Dio e come possiamo condividerla con gli altri. 
 Questa guida mostra come seguire Gesù Cristo e come fare da guida per gli altri. 
 Si impara come i malati vengono guariti, gli incatenati sono liberati e i morti vengono risuscitati. 
 Si trovano persone di pace. Nuovi incontri nascono in case di pace. 
 Fa nascere discepolatori che danno vita a nuovi gruppi che nascono quasi da soli. 
 La crescita avviene attraverso la moltiplicazione. Dei movimenti possono sorgere e crescere. 

 

Costi? 
Questo manuale di formazione pratico non ha prezzo e non è in vendita! Per questo noi 
(© Hiram Künenzi & Team) offriamo la formazione completamente gratuita. Non include nessuna 
tassa d'iscrizione, nessun costo di formazione e nessuna quota di abbonamento o di licenza!  

Matteo 10:8 Guarite gli infermi, mondate i lebbrosi, risuscitate i morti, scacciate i demoni; gratuitamente 
avete ricevuto, gratuitamente date. 
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Osservate per favore: 
Questa formazione può essere utilizzata, trasmessa e copiata liberamente solo nella sua interezza, senza 
modifiche e facendo riferimento alla fonte www.ch4ch.ch! Scarica l’app Android da www.ch4ch.ch 
 Se la formazione ti ha aiutato a trovare Gesù Cristo, a conoscerLo, a seguirLo e a fare ciò che dice, ti 
preghiamo di darci un feedback a: info@ch4ch.ch; oppure compila il formulario sul sito www.ch4ch.ch; ciò 
ci renderebbe molto gioiosi  
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1º Esercizio - «La via della salvezza» che porta a Dio da hk 2021 
 

I. L’esperimento di Dio 
Metti alla prova Dio: Scopri Gesù nei Vangeli! Leggi la Parola di Dio a cuore aperto; così, come la bibbia è vera! 
 Scrivi una lettera a te stesso con la domanda: Ho incontrato Dio/Gesù (apri la lettera dopo il 7° esercizio) 
 

 

II. Il mio destino: vivere con Dio!  Trovare Dio e ricevere la vita eterna… 
 
Nel principio Dio creò il cielo e la terra. Noi umani siamo 
destinati a vivere in comunione con Dio. Ma attraverso il 
peccato il rapporto con Dio è stato distrutto. Siamo  stati 
separati da Dio e abbiamo perso la comunione con Lui, a 
prescindere da quello che facciamo… 
 Qual è la provvidenza divina per noi come esseri umani? 
  
 

1a. Cosa comporta il peccato nella mia vita?  
Romani 3:23 poiché tutti hanno peccato e sono privi 

della gloria di Dio. 
 Qual è la conseguenza del peccato in relazione con Dio? 
 
1b. La gente cerca di trovare Dio in molti modi diversi, 
ma senza successo. Perché?  

Romani 6:23 Infatti il salario del peccato è la morte, ma 
il dono di Dio è la vita eterna in Cristo 
Gesù, nostro Signore.  

 Si può trovare Dio attraverso i nostri sforzi come la presenza 
in chiesa, la religione o le buone azioni (buone opere)? 

   
 

   
 

2. Come ci porta Dio in un rapporto personale con Lui? 
Romani 5:8 Ma Dio manifesta il suo amore verso di noi 

in questo che, mentre eravamo ancora 
peccatori, Cristo è morto per noi. 

 Come ha risolto Dio il problema dei nostri peccati? 

   
 

3. Gesù Cristo apre la via alla comunione con Dio attraverso la morte e la risurrezione: 
Romani 10:9 poiché se confessi con la tua bocca il Signore Gesù, e credi nel tuo cuore 

che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvato. 
 Qual è l'importanza della nostra fede in Gesù Cristo e della nostra confessione per trovare Dio? 

  
 

 Cosa dice la Bibbia riguardo alla salvezza? 

   
 

Conclusione:  Dio si è fatto uomo in Gesù, è morto sulla croce per i nostri peccati per salvarci e darci la vita 
eterna! Gesù Cristo ha oltrepassato la voragine che ci separava da Dio per poter vivere in relazione con Dio. 
Gesù ha preso non solo i nostri peccati, ma si è caricato anche il nostro dolore, (laddove siamo stati feriti da 
altri) e ogni malattia e legatura attraverso la sua morte!   
 

Le 3 domande diagnostiche:  Dove conviene stare, in quale posizione la 3, la 2 o la 1? nella posizione ____ 
   Da che parte stai ora? nella posizione ____ 
  Dove vorresti stare?  nella posizione ____  

III. Applicazione pratica, formazione, esercitarsi e condividere 
 A coppie: disegnate, spiegatevi a vicenda la «via che porta a Dio» attraverso i passi biblici 
 Esercitatevi con le «3 domande diagnostiche» e ponetevi a vicenda queste domande! 
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Romani 10:9 

 Diagnosi: 
Ti potresti trovare nella posizione: 1, 2, 3. 

Il nostro destino: la vita eterna con Dio! 

morte / ades 

 

Romani 5:8 

Romani 3:23 

morte/ades 

cielo / pradiso 

cielo 

Romani 6:23 

cielo 

2 

1 

3 
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2º Esercizio -  Le cinque tappe per incontrare Dio da hk 2021 
 

I. Cosa devo fare per essere salvato? 
 Disegnate e spiegatevi di nuovo brevemente l'un l'altro a coppie la «via della salvezza» (la strada romana)! 

Noi umani siamo separati da Dio e abbiamo perso la nostra comunione con Dio. Il peccato ci separa da Dio. Per questo 
Dio è venuto a noi in Gesù Cristo. Gesù ha preso su di sé tutto il peccato per ristabilire il rapporto perduto con Dio. 
Gesù si è sacrificato per il perdono dei nostri peccati e ha preso la nostra colpa su di sé attraverso la sua morte sulla croce. 
Con il perdono di Gesù ogni separazione è superata e troviamo la vita eterna e la comunione con il nostro Creatore. 

II. «Cinque tappe per la salvezza in Cristo Gesù» (secondo gli Atti degli Apostoli 2:37-38; 3:19; 16:31) 

  Leggi i versi biblici (tappe 1-5). Riassumi i versi della bibbia con parole tue nelle righe vuote: 
1a TAPPA 2a TAPPA 3a TAPPA  4a TAPPA 5. TAPPA 

coscienza 
(ravvedimento) 

  
  

conversione (abbandonare il peccato) 

 
  

battesimo in acqua 
   

  nuova nascita 
salvezza 

  
  

battesimo nello Spirito Santo  
 
  

I MIEI PASSI… 
 

… INFINE IL DONO DI DIO. 

Atti 2:37 Atti 2:38a  –  (Atti 3:19); (Atti 16:31) Atti 2:38b  Atti 2:38c Atti 2:38d 

Or essi furono 
compunti nel cuore 
e chiesero a Pietro: 

«Fratelli che 
dobbiamo fare?» 

Allora Pietro disse loro: «Ravvedetevi»  
(e convertitevi) 

 
«Credi nel Signore Gesù, e sarai salvato.» 

«e…ciascuno di voi sia 
battezzato nel nome di 

Gesù Cristo» 

 …per il perdono dei 
peccati, 

…e voi riceverete il dono 
dello Spirito Santo. 

Romani 5:8 Romani 2:4 Romani 10:9a Romani 6:4   Romani 10:9b Romani 8:14-15 

Dio invece mostra la 
grandezza del proprio 

amore per noi in questo: 
che,  mentre eravamo 

ancora peccatori,  Cristo 
è morto per noi. 

Ovvero disprezzi le ricchezze 
della sua benignità, 
della sua pazienza e 

longanimità, non 
conoscendo che la bontà di 

Dio ti spinge al 
ravvedimento? 

poiché, se con la 
tua bocca avrai 

confessato il 
Signore Gesù, e 

nel tuo cuore avrai 
creduto che Dio lo 
ha risuscitato dai 

morti, … 

Noi dunque siamo stati 
sepolti con Lui mediante il 

battesimo nella morte, 
affinché, come Cristo è stato 

risuscitato dai morti per la 
gloria del Padre, così anche 
noi camminiamo in novità di 

vita. 

 ... sarai salvato. 
 

Poiché tutti quelli che sono condotti 
dallo Spirito di Dio sono figli di Dio. 
Voi infatti non avete ricevuto uno 
spirito di schiavitù per 
cadere nuovamente nella paura, 
ma avete  ricevuto lo Spirito di 
adozione per il quale gridiamo: 
«Abba, Padre».. 

Romani 8:16 
Lo Spirito stesso rende 
testimonianza al nostro 

spirito che noi siamo figli di 
Dio. 

 

1o Riconoscere (rimorso) - il peccato ci separa da Dio (Romani 3:23; Isaia 53:6): «riconosco di essere un peccatore!» 

Scrivi tutto ciò di cui hai bisogno di liberarti: ad es. Delle cattive azioni, dei cattivi pensieri, mancanza di aiuto, 
legami sbagliati, dipendenze malsane, delle relazioni dannose, comportamenti che creano dipendenza, ecc. 
 Peccati di cui vuoi pentirti, riconoscendo Gesù: ad es. puoi scriverli sulla carta igienica e affondarli nel cesso! 
 

2o Conversione (abbandono del peccato) - pentirsi sinceramente e chiedere con franchezza il perdono a Gesù. 

  «Preghiera per accettare Gesù»: «Gesù, io sono un peccatore e ho vissuto senza di Te. Ti ho 
confessato i miei peccati: Ti prego di perdonarmi. Grazie per il Tuo perdono. Ti invito e ti accetto Gesù nella 
mia vita: Sei il mio SIGNORE. Guidami. Riempimi con il tuo Spirito Santo, donami una vita nuova ed eterna. 
Grazie.» 
1 Giovanni 1:9  Se confessiamo i nostri peccati, egli è fedele e giusto da perdonarci i peccati e purificarci da ogni iniquità. 
 

3o Battesimo nel nome di Gesù: Battesimo per immersione in acqua (fiume, lago, mare, fonte battesimale) 
«nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo»: Rinunciamo consapevolmente a tutto ciò che non è da 
Dio; il peccato viene lavato via; la nostra vecchia vita è sepolta con Gesù e noi risorgiamo a nuova vita in Gesù.  

4o Nuova nascita: Il dono di Dio per noi è la salvezza attraverso il Suo perdono di tutti i miei peccati, la nuova 
nascita, la certezza della salvezza e la vita eterna (per chi persevera) in comunione con Dio (in cielo / paradiso). 
 

5o Il battesimo con lo Spirito Santo: Come dono di Dio sono battezzato e pieno di Spirito Santo! 

III. La nuova vita con Dio... 
Attraverso la conversione a Dio, il pentimento del peccato, la confessione del battesimo in acqua e la 
rinascita in Gesù, diventiamo persone nuove e Dio ci dona la vita eterna attraverso Gesù. 
 Di cosa mi sono pentito? _______________________________ 
 Che ne è stato della mia colpa a causa del perdono di Gesù? _______________________________ 
 Dov'è Gesù adesso? _______________________________ 
 

IV. Applicazione e formazione: 
 Praticate «le cinque tappe della salvezza» fino a quando non le riuscirete a spiegare a qualcuno! 
 Consegna tutti i tuoi peccati a Gesù (ad es. scrivili su carta igienica e poi gettali nel cesso/o nel fuoco). 
 Fai la preghiera di confessione di fede e invita Gesù, accettandolo consapevolmente nella tua vita. 
 Mi manca un'altra tappa? Sono battezzato? Altrimenti, cosa mi impedisce di farlo? 
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3º Esercizio - Battesimo, La nuova nascita e la nuova vita da hk  2021 
 

 Sono battezzato? Altrimenti mi lascio battezzare nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito Santo! 

I. Il battesimo e la nuova vita attraverso la rinascita  
il battesimo non fa di me un credente, ma è un'espressione della mia fede. Non il battesimo, ma Gesù Cristo mi salva. 
Attraverso il battesimo il mio vecchio «io» (vita precedente) «sono morto», sono stato risuscitato a una nuova vita, mi 
«sono rivestito» di Gesù Cristo, sono stato salvato e sono nato di nuovo. Inizia una nuova vita in Cristo Gesù. 
 

Marco 16:16 Chi avrà creduto e sarà stato battezzato sarà salvato; ma chi non avrà creduto sarà condannato. 
Galati 3:27 Poiché voi tutti che siete stati battezzati in Cristo, vi siete rivestiti di Cristo. 
 

Attraverso la rinascita, Dio mi dona una nuova vita. Confido per fede nel mio cuore che Dio mi ha perdonato tutti i miei 
peccati per mezzo di Gesù Cristo. Credo che la Bibbia sia la Parola di Dio, che Gesù attraverso il suo Spirito Santo mi dà 
la «vita eterna» con Dio Padre. 

Giovanni 1:12 ma a tutti coloro che lo hanno ricevuto, egli ha dato l'autorità di diventare figli di Dio a quelli cioè 
che credono nel suo nome. 

Efesini 2:8-9 Voi infatti siete stati salvati per grazia, mediante la fede, e ciò non viene da voi, è il dono di Dio, 
non per opere, perché nessuno si glori. 

Romani 8:16 Lo Spirito stesso rende testimonianza al nostro spirito che noi siamo figli di Dio. 
 

 Noti qualche cambiamento in te? Si, io…  senti l’amore di Dio   senti la pace interiore e la gioia 
 sento che Dio è qui  so che Dio è con me   desidero parlare con Dio  non voglio più peccare 
 ho delle priorità nuove  credo che il cielo e l’inferno sono reali  ho sperimentato il perdono 
 voglio comprendere la Bibbia (la Parola di Dio) 
 Ho invitato Gesù nella mia vita per fede e ho accettato la sua salvezza e il suo perdono? 
O si O no O non ancora, perché……………………………………………………. 
 

2 Corinzi 5:17 Se dunque uno è in Cristo, egli è una nuova creatura; le cose vecchie sono passate; ecco, tutte le 
cose sono diventate nuove. 

 

II. E se mi capita di peccare (ancora)? Cosa devo fare? 
1 Giovanni 1:9   Se confessiamo i nostri peccati, egli è fedele e giusto da perdonarci i peccati e purificarci da ogni 

iniquità. 
Ebrei 10:26  Infatti, se noi pecchiamo volontariamente dopo aver ricevuto la conoscenza della verità, non 

rimane più alcun sacrificio per i peccati. 
 

III. Che posto do a Gesù e cosa significa un cambiamento di signoria? 
Gesù Cristo entra nella mia vita e mi dona il perdono, salvezza e liberazione. La nuova vita nel mio destino 
divino avviene attraverso un cambiamento di signoria: 
Immagine a sinistra: Gesù non ha posto nella mia vita, o è solo al margine. Il mio «ego» è 
sul trono dell mia vita. I miei settori di vita (●) non sono organizzati in maniere ottimale… 
 

Immagine a destra: Gesù prende il posto sul trono della mia vita. Egli mi guida e mi 
conduce alla meta. La mia vita comincia a tornare in ordine.... prima            adesso? 
 

IV. Sarai una benedizione - trasmetti la benedizione che hai ricevuto! 
Romani 10:9 poiché se confessi con la tua bocca il SIGNORE Gesù, e credi nel tuo cuore che Dio lo ha 

risuscitato dai morti, sarai salvato 
 

È importante parlare agli altri di Gesù. Quando una persona si pente dei propri peccati e decide di seguire Gesù e 
quindi vivere con Lui, c'è una grande festa in cielo!   

- È una grande benedizione, seguire Gesù, ma è una benedizione più grande aiutare altre persone a seguire Gesù. 
- È una benedizione ancora più grande fondare una comunità di gruppo per avere insieme comunione con Gesù. 
- La più grande benedizione è quella di dare vita a nuove comunità di gruppo che a loro volta creano altre comunità, che … 
 

V. La commissione di Gesù a tutti i discepoli 
Matteo 28:19 Andate, e fate discepoli di tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo 
A chi Gesù ha comandato di battezzare? A noi! Dobbiamo condividere la buona novella e aiutare le persone a seguire 
Gesù. Ognuno ha il diritto di ascoltare l’evangelo, di trasmetterlo e di formare nuovamente gli altri. 
 Facciamo un piccolo esercizio in due – la prima persona domanda e la seconda persona risponde: 
 Chi ci andrà? Io. A chi insegneremo? A tutti i popoli. Chi battezziamo? A tutti i popoli. Chi battezzerà? Io. 

V. Applicazione pratica, formazione, esercitare e condividere 
Spiegatevi a vicenda cosa significa il cambiamento di signoria. Chiedi alla tua controparte se Gesù può essere il centro 
della sua vita? Hai  invitato Gesù nella tua vita e lo stai seguendo.  A chi lo puoi raccontarlo? 
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4º Esercizio -  il dono dello Spirito Santo e i doni spirituali da hk  2021 

I. Il dono di Dio: lo Spirito Santo è una persona 
Ho deciso di vivere la mia vita con Dio. Gesù mi ha perdonato tutti i peccati, sono diventato figlio di Dio e 
Gesù è il Signore della mia vita e vuole riempirmi del suo Spirito Santo. 
Lo Spirito Santo non è solo una forza. Ha uno scopo, svolge attività e funzioni che solo una persona può 
svolgere:  conoscere (1 Corinzi 2:11), pensare (Neemia 9:20), sentire (Efesini 4:30:), aiutare (Romani 8:26), 
insegnare, consolare (Giovanni 14:26) ed Egli è il nostro avvocato presso il Padre (1 Giovanni 2:1). 
 

II. Il riempimento con lo Spirito Santo con il potere e l'autorità per servire  
Con il battesimo, Dio ci promette il suo Spirito Santo per darci il potere di essere suoi discepoli: 
Atti 1:8 «Ma voi riceverete potenza quando lo Spirito Santo verrà su di voi, e mi sarete testimoni 

in Gerusalemme e in tutta la Giudea, in Samaria e fino all'estremità della terra». 
Possiamo chiedere a Dio lo Spirito Santo con una semplice preghiera! Dio vuole riempirci di Lui. 
Luca 11:13 … il vostro Padre celeste donerà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono! 
 Cosa è necessario per essere ricolmi di Spirito Santo?   
 

III. i doni dello Spirito Santo - Per tutti, per poter essere presenti anche per il prossimo 
1 Corinzi 12:8-10 Dallo Spirito Santo è dato: sapienza, conoscenza, fede, guarigione... fare miracoli, rivelazione 
profetica, il parlare profetico; discernimento di ciò che è e ciò che non è da Dio; parlare in lingue, o di interpretarle. 
 Leggete a coppie 1 Corinzi 12:4-11: completate i tasselli con i doni mancanti dello Spirito Santo in base alla descr.: 
dono spirituale Descrizione del dono spirituale secondo 1 Corinzi 12:4-11 e per cosa è necessario: 
  Mostra la via d'uscita da una situazione difficile e da uno stato attuale. 
conoscenza, scienza Mostra lo stato attuale di qualcosa di specifico in dettaglio. 
  Confidare che Dio voglia fare qualcosa per me o attraverso di me in una certa situazione. 
  Guarigione di persone con una sofferenza, una malattia o un dolore.  
miracoli Ciò che Dio fa in modo soprannaturale, la moltiplicazione dei pesci, la liberazione dalla prigione. 
rivelazione profetica Rivelazione di qualcosa di nascosto, che Dio ci mostra e che Dio vuole fare, quando (non) si agisce. 
profezia Una rivelazione che Dio ci dà sul futuro, se noi (non) agiamo. 
discernimento di spiriti Discernimento di ciò che (non) ha operato Dio. Rivela i poteri satanici delle tenebre! 
parlare in lingue 
(preghiera in lingue) 

Parlare in lingue (=lingue sconosciute). La lingua può essere una lingua angelica, una lingua celeste 
oppure una lingua terrestre. (Atti 2:4)  
Due tipi: a) Parlare in lingue con interpretazione per l'edificazione della comunità (1 Cor. 14:13-15 + 
27-28)  b) Parlare in altre lingue per l'edificazione personale (1 Corinzi 14:4 e Rom. 8:26). 

interpretazione Interpretazione (=in ordine) del parlare in altre lingue per la comunità (1 Corinzi 14:13-15 + 27-28) 
 

IV. i doni dello Spirito Santo per ognuno come dono a beneficio di tutti 
1 Corinzi 12:6-7 Vi sono parimenti diversità di operazioni, ma non vi è che un medesimo Dio, il quale opera 

tutte le cose in tutti.  Or a ciascuno è data la manifestazione dello Spirito per l'utilità comune. 
 a chi dà Dio i suoi doni?         i doni dello Sprito sono a beneficio di:     

Atti 10:44 Mentre Pietro … , lo Spirito Santo scese su tutti, coloro che udivano la parola. 
Atti 19:6 E, quando Paolo impose loro le mani, lo Spirito Santo scese su di loro e parlavano 

in altre lingue e profetizzavano. (1 Cor 12:30)  Non tutti parlano in altre lingue e non 
tutti hanno il potere di profetizzare e i doni di guarigione) 

 Come riceviamo lo Spirito Santo e i doni dello Spirito? O con l’imposizione delle mani O senza l‘imposizione 
 

 Così posso pregare: «Gesù, grazie per il Tuo perdono e che Tu sei il mio Signore. Nella fede ti chiedo:       
     riempimi del tuo Spirito Santo e dammi i doni dello Spirito che Tu vuoi donami. Ti ringrazio». 
 

V. Caratteristiche della pienezza dello Spirito Santo: Una nuova creatura e frutto dello Spirito! 
Colossesi 3:5-10 Fate morire tutto ciò che faceva parte della vostra vecchia vita: …. perché vi siete 

spogliati dell'uomo vecchio con i suoi atti e vi siete rivestiti dell'uomo nuovo! 
Galati 5:22 Ma il frutto dello Spirito è amore, gioia, pace, pazienza, gentilezza, bontà, fede, 

mansuetudine, autocontrollo. 
 

VI. Applicazione pratica, formare, praticare e condividere 
 Chiedo a Gesù di riempirmi con lo Spirito Santo e di reclamarlo nella fede. 
 Chiedo a Gesù i suoi doni spirituali (ad es. la preghiera in lingua, la profezia, la guarigione, ….). 
 Ricevo la preghiera in lingua (questo serve per l'edificazione personale) e mi esercito! 
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5º Esercizio - La Parola di Dio e preghiera – Parlare con Dio e ascoltare Dio  da hk  2021 
 

I. La Bibbia è la parola di Dio. È potente e Dio mi parla attraverso di essa! 
 

Grazie al fatto di essere rinato, battezzato e riempito con lo Spirito Santo, posso vivere in un rapporto con Dio. Un 
neonato ha bisogno di cibo per crescere. Per un figlio di Dio questo cibo è la Parola di Dio - la Bibbia! 
 

1. La Parola di Dio ci dà la risposta alle 3 domande più importanti della vita: 
 1) Da dove vengo?     2) Per chi vivo?     3) Dove vado?    
 

2. La Bibbia inizia nel principio, ha un punto culminante e termina solo con il futuro 
La Bibbia è stata scritta da circa 40 scrittori in circa 60 generazioni per circa 1600 anni. 
1) Parte iniziale: Dio ha creato il mondo e l'uomo. La comunione con Dio è stata distrutta dal peccato. 

2) Parte culminante della Bibbia è il sacrificio di Gesù per il perdono dei peccati, la risurrezione e l'ascensione al cielo. 

3) La parte finale: Gesù ritorna come re e giudice del mondo. Ma Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati e vivano 
con lui in cielo per sempre e non vuole che nessuno si perda. 

3. La Bibbia è la Parola ispirata per Dio e rivelata, che Egli ha fatto scrivere attraverso gli uomini. 
2 Timoteo 3:16 Tutta la Scrittura è divinamente ispirata e utile a insegnare, a convincere, a correggere e a 

istruire nella giustizia. 
2 Pietro 1:21 …santi uomini di Dio hanno parlato, perché spinti dallo Spirito Santo. 
 

4. Conoscere la Parola di Dio significa vita! 
Matteo 4:4 «L'uomo non vive di solo pane, ma di ogni parola che procede dalla bocca di Dio» 

Salmi 119:105 La tua parola è una lampada al mio piede e una luce sul mio sentiero. 
Giosuè 1:8 Questo libro della legge non si diparta mai dalla tua bocca, ma meditalo giorno e notte, cercando di 

agire secondo tutto ciò che vi è scritto, perché allora riuscirai nelle tue imprese, allora prospererai. 
 Quali sono i comandamenti e le promesse di Dio in Giosuè 1:8?  
1.    2.    3.    4.   
 

 Esercizio: Come trovo un passo della Bibbia? Cerca nella Bibbia 2 RE 20:1-11? Aiutatevi l'un l'altro! 
 Trova nell'indice: «Antico Testamento» (AT) / «Nuovo Testamento» (NT: p.e. Evangelo - CAP. – PAG.) 
 Quando un numero viene messo davanti a un libro, ci sono diversi libri con lo stesso nome. 
 I numeri in grassetto sono i capitoli.   i numeri piccoli sono numeri di versi (verso 1 senza numero). 
 

Procedura: 2=secondo libro dei RE/ 20=capitolo 20/ 1-11=versi 1 a 11 (numeri bassi all'inizio del testo) 
Risposta: questo testo biblico tratta della           
 

5. Applicazione pratica: Leggi la Bibbia e aspetta che Dio ti parli (per esempio Giovanni 1:10-14) 
 

 Leggete assieme, ad alta voce, il testo biblico in Giovanni 1:10-14 con un cuore aperto. 
 

 Fatevi «Le 3 domande riguardo allo studio induttivo della Bibbia»: 
 1. Che cosa sta scritto e cosa mi ha toccato quando ho letto il testo o solleva delle questioni? 
 2. Che cosa dice il testo su Dio e sugli uomini? 
 3. Come devo obbedire e/o cosa mettere in pratica? 
 

II. La preghiera per comunicare personalmente con Dio! 
 

La mia vocazione è quella di vivere alla presenza di Dio. La sua amicizia mi fa bene. Il mio Padre celeste mi conosce e 
mi ama. Essendo suo figlio mi piace passare del tempo con Lui. Gesù è il mio migliore amico. Mi guida e mi rivela i 
suoi segreti. Faccio quello che Lui mi dice. Con Lui posso parlare di tutto. Questa si dice preghiera! 
 

1. Preghiera: Parlare con Dio ha molte sfaccettature 
Attraverso la preghiera confessiamo i nostri peccati davanti a Dio (confessione dei peccati); possiamo 
ringraziare a Dio (preghiera con azione di grazia) e lodare (preghiera di lode) per tutto quello che fa, possiamo 
adorarlo per quello che è (adorare), pregare (pregare in altre lingue), digiunare p.e. per la liberazione degli 
oppressi (preghiera e digiuno); pregare per gli altri, ad esempio persone con responsabilità, per coloro che 
cercano Dio, o per I confratelli, per i perseguitati e bisognosi e affinché si alzino intere nazioni 
(preghiera d’intercessione). 
 

1 Tessalonicesi 5:17 Non cessate mai di     ! 
1 Timoteo 2:1  … per tutti gli uomini! 
Efesini 6:18  … per tutti i santi.
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Giacomo 5:16 Confessate i vostri falli gli uni agli e ……………      gli uni per gli altri, affinché siate guariti;... 

1 Giovanni 5:14 Questa è la sicurezza che abbiamo davanti a lui: se domandiamo qualche cosa secondo 
la sua volontà, egli ci esaudisce. 

Giacomo 4:2-3 Voi desiderate e non avete,… perché non domandate. Voi domandate e non ricevete, 
perché domandate male per spendere nei vostri piaceri. 

Giovanni 14:13-15 «E qualunque cosa chiederete nel nome mio la farò. Se chiedete qualche cosa nel nome 
mio, io la farò. …… 

 

 Ci sono tre possibili risposte alla mia preghiera:  1)  si (luce verde): posso andare avanti   2)  nessuna risposta 
(luce rossa), non posso andare avanti  3) aspetta (luce gialla): Dio non risponde ancora:' devo avere pazienza. 
 

2. Ascoltare la voce di Dio - Dio parla a noi umani in modi diversi 
Giovanni 10:27 Le mie pecore ascoltano la mia voce, io le conosco ed esse mi seguono; 
Salmi 23:1-2  L'Eterno è il mio pastore, nulla mi mancherà. Egli mi fa giacere in pascoli di tenera erba, 

mi guida lungo acque riposanti… 
 

2. Ascoltare la voce di Dio - Dio parla a noi umani in modi diversi 
Giovanni 10:27 Le mie pecore ascoltano la mia voce, io le conosco ed esse mi seguono; 
Salmi 23:1-2  L'Eterno è il mio pastore, nulla mi mancherà. Egli mi fa giacere in pascoli di tenera erba, 

mi guida lungo acque riposanti… 
 

Dio parla a noi umani attraverso: La lettura biblica (La Parola di Dio); la Parola = Gesù (Giovanni 1:1); la 

preghiera; attraverso i fratelli cristiani; le circostanze; gli eventi o dei sogni (Gioele 3:1 / Genesi 37:5,6); ma 
anche attraverso delle prediche (Romani 10:14); angeli (Matteo 1:20/Matteo 2:13); la pace del cuore; 
attraverso delle rivelazioni profetiche (il parlare profetico); delle facciate (immagine interiore); delle visioni 
(immagini interiori) o Profezie (1 Corinzi 12:4-11). 
Dio parla spesso attraverso una voce interiore mentre leggiamo la Bibbia, mettendo un impulso divino nei miei 
pensieri (Giovanni 10:27). Tali impulsi sono spesso anche personalmente colorati. Se un pensiero sia stato in 
definitiva un pensiero di Dio, diventa evidente quando faccio, quello che penso di aver sentito da Dio! Dio lo 
confermerà! Nota: Dio parla a me stesso di decisioni importanti, quasi senza eccezioni (1 Corinzi 14:32 / 
1 Tessalonicesi 5:19-21) e non attraverso altre persone. Dio ce lo conferma, ad esempio mediante una pace 
interiore (personale), a volte profeticamente (attraverso altri), o da circostanze, da segni e da meraviglie 
(attraverso Dio). 
 

III. Applicazione pratica, formazione, esercitarsi e condividere 
 

 Come, dove e quando voglio integrare la lettura della Bibbia e la preghiera nella mia vita quotidiana?  
 Sono a conoscenza eventualmente di un'applicazione per la lettura della Bibbia? Scambiatevi le informazioni!
 (App per sistema Android: MySword, Bibel YouVersion/ Apple  E-Sword, Bibel YouVersion / PC: E-Sword, Bible Online) 

 Fai una lista di preghiera delle persone per cui vuoi pregare 
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6º Esercizio – Comunione con Gesù – (il corpo di Cristo) da hk  2021 
 

I. Cosa e chi rappresenta la chiesa o la comunità di gruppo?   
Ogni seguace di Gesù vive in comunità con Gesù e con altri seguaci. La Bibbia descrive la «chiesa» locale con la parola 
«oikos» (dal greco) = «comunità famigliare, dei fedeli» o «riunione in casa dei fedeli», cioè un gruppo radunato nelle 
case come una «famiglia». Inoltre la Bibbia parla anche del «corpo di Gesù» mondiale (un corpo e un SIGNORE  
Gesù) usa per definire la comunità dei fedeli la parola «Ekklésia» (dal greco) e «Ecclesia» (dal latino) = «riunione dei 
fedeli, assemblea, adunanza». Quindi biblicamente c'è solo (!) una sola comunità! 
 

Matteo 18:20   Gesù dice: «Poiché dovunque due o tre sono riuniti nel mio nome, io sono in mezzo a loro». 
 

II. Dove si riunisce la chiesa? 
Nei primi tre secoli non esistevano chiese. Il secondo tempio di Gerusalemme fu distrutto nel 70 d.C. dalle 
legioni romane dell'imperatore Tito. Tuttavia la comunità di Gesù è cresciuta. La comunità di gruppo si riunisce 
nelle case, appartamenti, ville, castelli, parchi, scuole, caffè, aziende, grandi magazzini, foreste, grotte o 
semplicemente a casa mia! (Atti 2:46; 5:42; 16:40; 17:5-7; 19:9; 20:20; Romani 16:1-5). 
 

III. Definizione di chiesa (secondo gli atti degli apostoli 2:38-47): 
38 Allora Pietro disse loro: «Ravvedetevi e ciascuno di voi sia battezzato nel nome di Gesù Cristo per il perdono dei 
peccati, e voi riceverete il dono dello Spirito Santo. 39 Poiché la promessa è per voi e per i vostri figli e per tutti coloro 
che sono lontani, per quanti il Signore Dio nostro ne chiamerà». 40 E con molte altre parole li scongiurava e li 
esortava, dicendo: «Salvatevi da questa perversa generazione». 41 Quelli dunque che ricevettero la sua parola 
lietamente furono battezzati; in quel giorno furono aggiunte circa tremila persone. 42 Essi erano perseveranti nel 
seguire l'insegnamento degli apostoli, nella comunione, nel rompere il pane e nelle preghiere. 43 Ed erano tutti presi 
da timore; e molti segni e miracoli si facevano per mano degli apostoli. 44 Or tutti coloro che credevano stavano 
insieme e avevano ogni cosa in comune. 45 E vendevano i poderi e i beni e li distribuivano a tutti, secondo il bisogno 
di ciascuno. 46 E perseveravano con una sola mente tutti i giorni nel tempio e rompendo il pane di casa in casa, 
prendevano il cibo insieme con gioia e semplicità di cuore, 47 lodando Dio e godendo il favore di tutto il popolo. E il  
Signore aggiungeva ogni giorno alla loro comunità (chiesa) coloro che erano salvati. 
 

IV. Che cosa costituisce una comunità? Chi siamo noi?    
 Che cosa costituisce una comunità secondo Atti 2:38-47? Sottolinea le parole chiave sopra menzionate! 

 

 

 Chiedetevi: Cosa siamo? Vogliamo essere una comunità? Siamo una comunità (chiesa)? 
Nota:  non posso far parte del «Corpo di Gesù» senza far parte anche di una comunità (chiesa) locale! 
 
 

Qual è la realtà del nostro gruppo? gruppo attuale chiesa/comunità 
Che cosa costituisce 
una comunità? 
elementi basilari: 

Simbolo   Cerca i 
versi per tutti 
i simboli 
relative in: 
(Atti 2.38-47) 

  Che cosa stiamo facendo? Cos'altro offre una comunità in 
più? 

(cosa non facciamo ancora) 

Comunione  
e scambio 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Trasferisci i simboli per ciò 
che abbiamo già nel cerchio e 
i simboli   per ciò di cui 
abbiamo ancora bisogno 
accanto al cerchio! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Cosa ci manca ancora per 
diventare una chiesa? 
Prendi nota: 

-    
-    
-    

Ringraziamento, lode e 
preghiera 

  

Parola di Dio & 
l’insegnamento degli 
apostoli (comandamenti 
di Gesù) 

  

Battezzo per il perdono 
dei peccati 

  

Confessare Gesù   

Preghiera & Benedizione   

Donare  & Condividere   

Segni e Miracoli /  
Leadership apostolica 

  

Aggiuntivi. Pasto e cena:  
pane e calice 
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V. Mansioni di una comunità     
Ebrei 10:23-25 … perché fedele è colui che ha fatto le promesse. Facciamo attenzione gli uni agli altri per 
incitarci all'amore e alle buone opere, non abbandonando la nostra comune adunanza come alcuni sono soliti 
fare, ma esortandoci a vicenda; tanto più che vedete avvicinarsi il giorno. 
 

VI. Condividere, affinché tutti ne abbiano abbastanza: Proprietà, beni, finanze, tempo e talenti 
2 Corinzi 9:7      Ciascuno faccia come … non di mala voglia, né per forza, perché Dio ama un donatore gioioso. 
Dio vuole che tutti ne abbiano abbastanza! Vuole che condividiamo le nostre risorse materiali e le nostre finanze 
in modo che tutti ne abbiano abbastanza! Siamo solo amministratori di tutto ciò che abbiamo. La condivisione è 
un mandato di Dio! È una pietra di prova della nostra obbedienza per rimanere dipendenti da Dio ed è 
un'espressione della nostra gratitudine a Dio. Dovremmo anche condividere con gli altri il tempo, la forza, i doni e 
le nostre capacità. 
 

 Condividere praticamente e dare allegramente dal nostro «vaso dell'abbondanza»:  Condividiamo l'amore 
di Dio con gli altri e ci chiediamo: Per chi o per cosa? Chi possiamo benedire, sostenere finanziariamente o 
sollevare? C'è qualcuno che ne ha bisogno?  
(Tutto riguardo alla proprietà, alle finanze e alle decime: lo trovi nell'esercizio bonus) 

 VII. La «cena del Signore» (La Cena del Signore - è parte del corpo di Gesù attraverso il suo perdono) 
Gesù stesso ha usato la cena commemorativa (in realtà un vero pasto!) come parte del pasto della Pasqua 
ebraica (con l'esodo o uscita dall'Egitto): Il pane sta per simboleggiare il fatto che siamo parte del corpo di 
Gesù (le «membra» della sua chiesa). Il vino (rosso sangue) simboleggia che Gesù ha dato la sua vita (ha 
versato il suo sangue) per redimerci dal nostro peccato! Chi partecipa alla cena del Signore esamini se stesso. 
 

VIII. Applicazione pratica (celebrare il corpo di Gesù): 
 In comunione celebriamo ora la  «cena del Signore» (simbolo del corpo di Cristo): 
 

Leggiamo le parole introduttive di Gesù da 1  Corinzi 11:23-29: (o Matteo 26:17-19;26-30): 
nella notte in cui fu tradito, prese del pane, e, dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è il mio corpo 
che è dato per voi; fate questo in memoria di me» Nello stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice, 
dicendo: «Questo calice è il nuovo patto nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne berrete, in memoria 
di me. Poiché ogni volta che mangiate di questo pane e bevete di questo calice, voi annunziate la morte del 
Signore, finché egli venga.» Perciò chiunque mangia di questo pane o beve del calice del Signore 
indegnamente, sarà colpevole del corpo e del sangue del Signore. Ora ognuno esamini se stesso, e così mangi 
del pane e beva del calice, poiché chi ne mangia e beve indegnamente, mangia e beve un giudizio contro se 
stesso, non discernendo il corpo del Signore. 
 Rendendo grazie a Dio in preghiera per questo, condividiamo il pane e il frutto della vigna (succo 
d’uva) e quando condividiamo diciamo: «Il corpo di Gesù, è rotto per te» e «Il sangue di Gesù, sparso 
in remissione dei tuoi peccati» 
 

IX. Applicazione pratica, formazione, esercitare e condividere: 
 Come si celebra la cena del Signore (Testo biblico + parole d’introduzione)? 
 Scambiatevi a vicenda: Dove posso sperimentare personalmente la comunità? 
 Condividere e donare: Riempiamo la nostra coppa dell'abbondanza come gruppo e condividiamo 

l'amore di Dio con gli altri: Chiediamo: per chi o cosa possiamo dare? Chi possiamo benedire, 
liberare finanziariamente o sostenere? Chi possiamo servire? C'è qualcuno che ne abbia bisogno? 
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7º Esercizio - Annunziare la buona novella (notizia), l’evangelo da yk & hk 2021 
 

 

I. Chiamato ad annunziare la buona novella, l’evangelo 
Dio mi chiama ad annunziare la buona novella, il Vangelo e a fare obbedienza a ciò che dice. In questo modo 
molti possono ascoltare il Vangelo e a loro volta annunziarlo ed insegnarlo agli altri.  vedi Atti 5:42  

II. La quarta chiamata a condividere l’evangelo ogni giorno: 
1.  La chiamata che viene dall‘alto – dal cielo (dito verso l’alto) 
Isaia 6:5-8 Allora io dissi: «Ahimé! Io sono perduto, perché sono un uomo dalle labbra impure ….; eppure i miei occhi 
hanno visto il Re, l'ETERNO degli eserciti». Allora uno dei serafini volò verso di me, ……. mi toccò la bocca e disse: «Ecco, 
questo ha toccato le tue labbra, la tua iniquità è rimossa e il tuo peccato è espiato». Poi udii la voce del Signore che 
diceva: «Chi manderò e chi andrà per noi?» Io risposi: «Eccomi, manda me!» 
 Chi può mandare Dio? Qual è la mia risposta?    _________________________________________________ 
Marco 16:15 Poi disse loro: «Andate per tutto il mondo e predicate l'evangelo a ogni creatura» 
 A chi e dove dobbiamo predicare o annunziare l’evangelo?     ______________________________________ 
 

2.  La chiamata dall‘abisso - dall'inferno (dito verso il basso) 
Gesù ha raccontato questa storia (nessuna parabola!). Questa mostra cose scioccanti: I perduti all'inferno ci 
chiamano ad annunziare l’evangelo alle loro famiglie che sono ancora in vita. Riesci a sentirli? 
Luca 16:23-28 E, essendo il ricco tra i tormenti nell'inferno alzò gli occhi e vide da lontano Abrahamo e Lazzaro nel suo 
seno. Allora, gridando, disse: «Padre Abrahamo, abbi, pietà di me, e manda Lazzaro ….., perché soffro terribilmente in 
questa fiamma». …… Ti prego dunque, o padre, di mandarlo a casa di mio padre, perché io ho cinque fratelli, affinché li 
avverta severamente, e così non vengano anch'essi in questo luogo di tormento». 
 

 Che cosa chiede il ricco nell'inferno, di cui Lazzaro dovrebbe avvertire i suoi fratelli?  ___________________ 
 

3.  La chiamata dall'interno - dal nostro cuore (dito sul tuo cuore) 
Una voce interiore ci dice di non trattenere l’evangelo (la buona novella) solo per noi stessi. Riesci a sentirla? 
1 Corinzi 9:16-17 Infatti, se io predico l'evangelo, non ho nulla da gloriarmi,  poiché è una necessità che mi è 
imposta; e guai a me se non predico l'evangelo! Se perciò lo faccio volontariamente, ne ho ricompensa; …….  
 

 Abbiamo una scelta per predicare il Vangelo?  __________________________________________________ 
 

4. La chiamata dall'esterno (dito verso gli altri) 
Atti 16:9 Durante la notte apparve a Paolo una visione. Gli stava davanti un uomo Macedone, che lo 

supplicava e diceva: «Passa in Macedonia e soccorrici»  
 Che cosa ha chiesto a Paolo l'uomo macedone?   ________________________________________________ 
● Le persone che si sono perse ci chiedono aiuto.  Anche quando non dicono nulla, il loro cuore grida 
all‘evangelo. Li stai sentendo? I seguaci di Gesù dovrebbero rispondere a questa chiamata quadruplice.   
 

 Ripeti le quattro chiamate puntando il dito verso l'alto, verso il basso, all'interno e all'esterno! 
 

III. Trasmetti ciò che hai appreso e aiuta gli altri a diventare formatori di discepoli! 
 

1. Dovremmo condividere l’evangello (la buona novella): 
La gente non dovrebbe credere solo in Dio. Sono chiamati a diventare formatori che istruiscono gli altri, in 
modo che molti altri possano sentire la buona notizia. 
2 Timoteo 2:2 e le cose che hai udite da me in presenza di molti testimoni, affidale a uomini fedeli, che siano 

capaci di, insegnarle anche ad altri. 
 Cosa dobbiamo fare con quello che abbiamo udito?   __________________________________________ 
 

2. Ospitalità: 
È il desiderio di Dio di aprire la mia casa e di creare un gruppo tutto mio, affinché la mia famiglia e i miei 
amici possano conoscere il’evangelo attraverso di me! 
Atti 2:46-47 E perseveravano con una sola mente tutti i giorni nel tempio e rompendo il pane di casa in 

casa,… E il Signore aggiungeva alla chiesa ogni giorno coloro che erano salvati. 
 

In un solo giorno ne furono battezzati 3000: Gli storici credono che ci fossero fino a 50.000 cristiani a 
Gerusalemme! La chiesa si riuniva in ogni circostanza nelle case (Nota: Il tempio fu distrutto nel 70 d.C. Da 
allora non è più esistito). La chiesa biblica si congregava nelle case! 
 

 Quante case erano necessarie per far incontrare le persone, se una tipica casa privata aveva spazio per 
10-15 persone? Erano necessarie __________ - _________ case! 
 

 Quanto deve essere alta la disponibilità ad aprire la propria casa? _________________________________ 
 Ebrei 13:2 Non dimenticate l'ospitalità; perché alcuni, praticandola, hanno ospitato senza saperlo degli angeli 
 

Applicazione pratica ed esercizio: «La mia storia con Dio»  
 Mi scrivo «La mia storia con Dio. In seguito ci racconteremo a gruppi di due a due e ci daremo un feedback a vicenda! 
 Prego Dio, con chi posso condividere «La mia storia con Dio»  nella settimana seguente (vedi lista di preghiera)! 
 Condivisione (dare e condividere l'amore di Dio con): Riempite la vostra coppa di benedizione e chiedete: 
Chi possiamo benedire, sostenere finanziare o liberare? Chi è bisognoso? Chiedo a Dio, quanto dovrei dare. 
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A. La mia esperienza (storia) con Dio  
 Condivido «La mia storia con Dio» in tre parti. Me la scrivo sotto forma di note. 
 A seconda dell'occasione, è anche possibile descrivere un'altra esperienza gloriosa con Dio. 

1. Prima: Mi appunto le parole chiave su come era la mia vita 
Non dimentichiamo ciò che conta per Dio (Galati 5:22): diventare più simili a Gesù! 
2. Incontro con Gesù: Scrivo in forma di nota come ho preso coscienza di Gesù. Come ho reagito e come 

Gesù mi ha finalmente incontrato personalmente? 
3. In seguito: Come è stata cambiata la mia vita da allora attraverso Gesù? E adesso? 
 

1. Prima: come era la mia 
vecchia vita «prima»? 

2. Incontro con Gesù: Come ho 
conosciuto Gesù personalmente? 

3. In seguito: Come ha cambiato la 
mia vita? 

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    
 

La mia domanda conclusiva sulla mia testimonianza:  
 

 

● In conclusione pongo la «mia domanda»: Una domanda finale aperta, appropriata per «La mia storia con 
Dio», e vedo se la mia controparte è aperta a Dio e a Gesù; come per esempio: 
 

 «Hai avuto un'esperienza simile con Dio?» « Mi interesserebbe sapere se anche tu hai vissuto questa pace 
nel tuo cuore? » «Hai mai avuto il desiderio di conoscere Dio?» «Vuoi sapere anche tu di più su Gesù?» «Hai 
mai cercato il senso della vita?» 
 

● Limito «La mia storia con Dio» a 1-3 minuti! Mi assicuro che Gesù sia al centro ed evito il vocabolario 
cristiano. Quando si parla alle persone, vogliono saperne di più! 
 

 Mi scrivo «La mia storia con Dio». Raccontiamo a vicenda, a coppie di due a due, finché non saremo sicuri. 
 Ci diamo reciprocamente un feedback costruttivo su come potrebbe essere migliorata la storia. 
 Mi riscrivo di nuovo ordinatamente «La mia storia con Dio». 
 

B. La mia lista di preghiera dalla mia rete di relazioni= Oikos (in greco) 
 Creo una lista di preghiera della mia rete di relazioni e inserisco i nomi nella lista (famiglia, parenti, amici, 
vicini, posto di lavoro, scuola, amici dei miei figli, insegnanti, istruzione scolastica, studio, sport, federazione,   
 tempo libero, hobby, ecc.) 
 Fai una piccola croce (†) chi è un seguace di Gesù e un punto interrogativo (?) di cui tu sei incerto. 
 

il mio nome: †/? i miei amici: altri: 

la mia famiglia:    

   

   

   
   

   

   

   

   
   

   
 

Quando preghi per le persone della tua lista di preghiera, è molto utile quanto segue: 
 Prega per la tua Oikos e domanda a Dio: Per chi devo pregare? A chi posso raccontare «la mia esperienza 
con Dio» oppure la «via che porta a Dio» (la via romana), o a chi dovrei raccontare di Dio? Consiglio: Digiuna 
una volta ogni tanto! Ascoltate le parole di Dio nel tuo cuore e lasciati che Gesù ti guidi nelle tue preghiere. 
Importante: Dio conosce il cuore dei tuoi amici e sa cosa li muove e li preoccupa. 
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Il sistema finanziario divino e il potere della condivisione da hk 2021 
 

La gestione delle finanze, del reddito, dei beni di proprietà è un punto di riferimento significativo per un seguace di 
Gesù. Il 100% appartiene a Dio. Noi siamo amministratori fedeli. (1 Corinzi 4:2). 
I. Tutto viene da Dio. La sua volontà: è quella di avere una vita piena di benedizione. 
Dio ha creato l'universo, la terra, noi umani e i mondi sono stati creati per mezzo del figlio Gesù: tutto era in 
abbondanza. Era la vita in paradiso. Tutto appartiene a Dio Padre, e così anche ai suoi figli; l'espressione dell'amore 
perfetto! Ma gli esseri umani, con la loro disobbedienza, hanno distrutto lo Spirito di adozione, cioè «lo stato di figlio» 
con Dio e hanno ignorato la commissione di Dio: L'intera creazione, tutte le risorse e le sue creature sono oppresse e 
saccheggiate (Luca 12:15). Pochi hanno quasi tutto e molti non hanno quasi niente. Pero Dio ama tutti e la sua volontà è 
quella che non ci sian alcun bisognoso (Deuteronomio 15:4). 
II. Amministrare il reddito: La decima è destinata alle persone che servono Dio.. 
Antico Testamento (AT) - Origine e significato della decima: La decima appartiene a Dio (Malachia 3:8-12). 
●  Abramo diede prima e unicamente la decima del suo bottino di guerra a Melchisedek, re di Salem e sacerdote del 
Dio Altissimo (Genesi 14:20). ● Fin dalla legge di Mosè, la decima serviva a finanziare i Leviti e i sacerdoti. 
●   I sacerdoti riconciliano il popolo con Dio attraverso i sacrifici di animali. 
●  La decima è sempre andata ai Leviti e ai sacerdoti (non per tabernacoli, per il tempio, alle congregazioni, a 
infrastrutture, a manutenzione, per acquisizioni e per progetti): Delle 12 tribù d'Israele, la tribù di Levi serviva Dio. 11 
tribù fornivano alla tribù di Levi le loro decime. I Leviti provvedevano per tutti i sacerdoti con le loro decime. 
●   La decima la davono ogni 3 anni ai Leviti e ai forestieri, agli orfani e alle vedove (Deut. 14:28/Deut. 26:12). 
●  La decima era per un pasto di festa a casa: Portate a Dio le vostre decime, della tua mandria e del tuo gregge e 
potrai mangiare entro le tue porte ogni volta che lo desideri (Deuteronomio 12:10-24 / Matteo 22:1-14). 
Nuovo Testamento (NT): Gesù ha conferito il sacerdozio a tutti noi: Ora abbiamo il diritto alla decima! 
● Gesù pose fine al sacerdozio attraverso un sacrificio perfetto: la sua stessa vita!  
● Gesù è ora sacrificio e sacerdote in eterno. Re e sommo sacerdote secondo l'ordine eterno di Melchisedek. (Ebrei 5:5;  
7:3;  7:17-18). ● Attraverso Gesù siamo un popolo reale fatto per essere sacerdoti del Dio e Padre suo (Apoc. 1:6 / 1 
Pietro 2:9). Come sostituti di Gesù abbiamo diritto alla 10a, cui la chiesa primitiva condivideva il 100% di tutto con tutti! 
● Come figli del re siamo esenti dalla decima; ma Gesù pagava le tasse del tempio (Matteo 17:25-27). 
III. Gestione delle proprietà e ricchezze (AT): Uguagliare la proprietà! Non dovrebbero esserci poveri! 
● Dio desidera che non ci siano bisognosi e poveri: Non vi sarà tuttavia alcun bisognoso tra di voi.  
(Deuteronomio 15:4) ● Rompere il tuo pane con chi ha fame. Portare a casa tua i poveri senza tetto (Isaia 58:7-8).  
Un gran bisogno: A causa del debito, le famiglie hanno perso terre, case e sono diventate schiave. Ma Dio provvede: 
● 7º anno = anno sabbatico (Shmita): i debiti sono considerati acancellati; tutti gli schiavi liberati (Deut. 15:1-18) 
● 50º anno (Yovel o giubileo/ anno di riconciliazione): ● Alla famiglia originaria furono restituiti tutti i loro beni (terra, 
case e proprietà) (Levitico 25:8-55). ● Nel 50° anno, Dio ha così permesso a tutti di ricominciare completamente da 
capo: Tutto fu restituito; tutti i debiti furono cancellati e tutti gli schiavi furono liberati (conforme al cuore di Dio)! 
● Non si deve strappare la casa al debole: come p.e. alle vedove indifese… (Luca 20:46-47). 
● Aiutare chi è nel bisogno: Non ti rifiutare di fare del bene a chi ne ha bisogno se ne avete la possibilità da parte di 
Dio. (Proverbi 3:27-28) ● Chi ha pietà del povero presta all'Eterno. (Proverbi 19:17) 
● Il metro di misura è di avere il necessario: ..non darmi né povertà né ricchezza, cibami del pane che mi è necessario 
perché, una volta sazio, non ti rinneghi e dica: «Chi è l'Eterno?» oppure, divenuto povero, non rubi e profani il nome del 
mio DIO. Bei zu wenig, fange ich an zu stehlen. (Prov. 30:7-9) 
IV. Gestione di proprietà e ricchezze (NT): Tutti ne hanno a sufficienza. La proprietà disuguale deve essere pareggiata! 
● Dare tutto: Gesù disse: «In verità vi dico che questa povera vedova ha gettato nel tesoro piú di tutti gli altri». 
 (Marco 12:42-44) ● Ogni essere umano si trova davanti a Dio nel giorno del giudizio. Gesù avverte: «in verità vi dico: 
tutte le volte che non l'avete fatto a uno di questi minimi, non l'avete fatto neppure a me e questi andranno nelle pene 
eterne e i giusti nella vita eterna».  (Matteo 25:45-46) 
● Creare un equilibrio tra ricchi e poveri: ● Si tratta di una compensazione: la vostra abbondanza rimedierà ora alla 
loro mancanza. Questo è il modo in cui si dovrebbe arrivare ad un equilibro (2 Corinzi 8:13-14). ● Gesù ha vissuto senza 
possedimenti terreni (Luca 14:27). ● Realizzare tesori celestiali: Non fatevi tesori terreni; fatevi tesori in cielo (Matteo 
6:19-20)! ● Gesù disse al giovane ricco: va vendi ciò (tutto quello) che hai, dallo ai poveri e tu avrai un tesoro nel cielo; 
poi vieni e seguimi» (Matteo 19:21-22 / Luca 18:22 / Marco 10:21). 
V. Gestione di proprietà, ricchezza e beni nella prima comunità: Condividere tutto con gli altri 
● La forza della 1a chiesa era «condividere tutto»! E tutti coloro che credevano erano insieme e avevano ogni cosa in 
comune e vendevano i poderi, i beni e li distribuivano a tutti, secondo il bisogno di ciascuno. (Atti 2:44-46 /4:32-37). 
● Raccolta nella comunità di chiesa per gli apostoli: Sono contento di quello che ho. Ho imparato ad abbondare e a 
soffrire penuria. Voi Filippesi, mandandomi a Tessalonica, avete provveduto al mio bisogno, Non già che io ricerchi i 
doni, ricerco invece il frutto che abbondi a vostro favore. (Filippesi 4:10-17). ● Generosità: In mezzo a molte prove di 
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afflizione, la loro gioia e la loro estrema povertà hanno sovrabbondato nelle ricchezze della loro generosità; 
pregandoci con molta insistenza di accettare il dono e di partecipare alla sovvenzione per i santi. (2 Cori 8:2-4 / Lu 6:38). 
Degenerazione storica della congregazione originale di Gesù nel sistema della «chiesa»: I seguaci di Gesù hanno 
praticato la «condivisione» come stile di vita fino al III secolo (Atti 2:44-46 / 4:32-37). I discepoli si moltiplicarono in 
modo esplosivo per i primi 300D ani. Tutto si condivideva insieme. Ma nel IV secolo, il cristianesimo divenne la religione 
(di stato). I discepolatori divennero membri della chiesa. La crescita moltiplicativa si è persa. La «condivisione 
sopratutto» è stata sostituita dalla decima dell'Antico Testamento. Il benessere sociale è stato perso e i beni non 
venivano più condivisi. La ricchezza e i beni furono distribuiti sempre più ingiustamente. 

VI. Tutte le primizie e altro appartengono a Dio: I primi guadagni, come il raccolto, i rendimenti, i salari, ecc.: 
● Onora l'Eterno con i tuoi beni e con le primizie di ogni tua rendita,… e i tuoi tini traboccheranno di mosto (Proverbi 3:9-
10). Portiamo ogni anno nella casa dell'Eterno le primizie del nostro suolo e le primizie di tutti i frutti … , come sta scritto 
nella legge, …. ai sacerdoti che prestano servizio nella casa del nostro DIO (Neemia 10:35-38). 
VII. Altri principi di base nel trattare con il denaro  
● Siamo responsabili della nostra famiglia: Ma se uno non provvede ai suoi e principalmente a quelli di casa sua, 
egli ha rinnegato la fede ed è peggiore di un non credente. (1 Timoteo 5:8) ● Attraverso il lavoro dobbiamo 
onorare Gesù. ● Dio ha comandato di lavorare per il pane quotidiano (Genesi 3:19/1 Tessalonicesi 2:9).  
●   Dobbiamo pregare: «Dacci oggi il nostro pane quotidiano.» (Matteo 6:11) ● Bisogna fidarsi solo delle persone fedeli: 
Chi è fedele nel poco, è fedele anche nel molto; e chi è ingiusto nel poco, è ingiusto anche nel molto. (Luca 16:10) 
●  Prestare attenzione all'integrità e alla rettitudine (Proverbi 10:9 / 1 Cronache 29:17)! 
● Oro ed argento füllt unsere Bedürfnisse nicht aus: ● «Mio è l'argento e mio è l'oro», dice l'Eterno (Aggeo 2:8).  
●    Ma Pietro disse: «Io non ho né argento né oro, ma quello che ho te lo do: nel nome di Gesú Cristo il Nazareno, alzati, e 
cammina!». (Atti 3:6) ● Sacrifici di raccolta dei volontari per progetti, Tabernacolo, tempio, infrastruttura e manutenzione 
della congregazione. La gente donava con allegria (2 Corinzi 9:7), volentieri, in quantità (1 Cron. 29:3-4,7) 
●  Sii grato (1 Tessalonicesi 5:18). ● Il pericolo della ricchezza: Non importa quanto si diventa ricchi; la ricchezza può 
essere senza valore domani (Matteo 6:19-24 / Luca 12:13-21). ● Voi non potete servire Dio e a mammona (Luca 16:13 / 
Matteo 19:24). ● Colui che vuole arricchirsi, cade nella tentazione, nel laccio e in molte passioni insensate e nocive, che lo fa 
sprofondare nella rovina e nella distruzione. (1 Timoteo 6:9-10 / Romani 13:9). 
●  Accumulare ricchezze: L'uomo ricco accumula beni... Ma Dio disse: «Stolto questa notte morirai». 
(Luca 12:18-21)! ● Rendere a ciascuno ciò che gli è dovuto e restituire a coloro che sono stati defraudati (Romani 13:7-
8): Zaccheo restituì tutto quadruplicato; più la metà della sua ricchezza ai poveri. (Luca 19:8)  
●  Non accettare denaro e proprietà a cui si aggrappa l'ingiustizia: i capi dei sacerdoti non volevano  i 30 sicli 
d'argento di Giuda Iscariota (per tradire Gesù): i sicli d'argento sono soldi di sangue (Matteo 27:6). ● Non dobbiamo avere 
debiti: Non abbiate alcun debito con nessuno (Romani 13:7-8)! ● I giusti prestano e donano: hanno sempre abbastanza; 
sono misericordiosi e prestano con gioia (Salmo 37:21 / 25-27 / Deut. 28) ● I giusti non si fanno garanti: solo l’uomo privo di 
senno fa da garante per il suo vicino (Proverbi 17:18). ● Dio si prende cura di noi: L'Eterno, il tuo DIO, ti colmerà di beni 
nel frutto del tuo grembo, nel frutto del tuo bestiame e nel frutto del tuo suolo … e benedirà tutta l'opera delle tue 
mani; tu presterai a molte nazioni, ma non prenderai nulla in prestito. (Deut. 28.11-12) (Mat. 6:33) 
● Dobbiamo pagare le imposte: Gesù disse: «Rendete a Cesare ciò che è di Cesare...» (Matteo 22:21). 
● Chi rinuncia a tutto riceverà tutto centuplicato: «Io vi dico in verità», disse Gesù, «che non c'è nessuno che abbia lasciato 
casa o fratelli o sorelle o padre o madre o moglie o figli o poderi per amor mio e dell'evangelo, che non riceva il centuplo ora, 
in questo tempo… e, nel secolo a venire, la vita eterna» (Marco 10:29-30) 
VIII. Gesù si prende cura di noi come suoi seguaci e discepoli  
● Gesù ha provveduto ai suoi discepoli per 3 anni e mezzo, durante la loro formazione con lui. ● Gesù ha fatto cassa 
insieme ai suoi 12 discepoli, nonostante sapesse che era possibile un abuso (Giuda). ● In situazioni di emergenza ha 
moltiplicato il cibo: Vino dall'acqua (Giovanni 2:3-11), moltiplicazione del pane e dei pesci per 4000 e 5000 uomini (Matteo 
15.36-38 / Giovanni 6.10-13). 

IX. Applicazione pratica. Condivisione pratica del reddito e dei beni: i miei due vasi. 
1. Nel «vaso della sufficienza» il quale è per me: chiedo a Dio quanto sia «sufficiente» per me. Ho fissato un limite di 

budget per me stesso. Così, i bisogni non si adattano continuamente alla crescita del reddito e della ricchezza. 
2. Ciò che è nel mio «vaso traboccante», lo condivido: essendo di benedizione per tutti coloro di cui ne hanno bisogno: 
 Chiedo a Dio del mio «vaso traboccante»: «Chi dovrei benedire, sostenere finanziarmente o liberare?» 

«Attraverso chi sono stato benedetto?» «quanto devo dare?» «per cosa?» «C'è qualcuno che è bisognoso?» 
3. Il vaso dell’abbondanza della comunità di gruppo: quanto dev’essere grande? Dal quale noi doniamo! Tutto ciò 

che trabocca lo condividiamo! 
 Riempiamo insieme il nostro vaso dell’abbondanza a ogni incontro come gruppo di chiesa (il più possibile e finché il 
nostro vaso dell'abbondanza personale non sia completamente vuoto, poiché uno è bisognoso di se stesso.). 
 Ci piace condividere e donare: «Chi dovremmo benedire, sostenere finanziarmente o liberare? Quanto 
dovremmo dare? Per quale progetto? Chi è bisognoso?»  Chi lo trasmette (p.e. alla persona designata) 
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7+  Introduzione allo studio induttivo della Bibbia da hk / yk  2021 
 

Studio biblico induttivo  
Con quest'ultimo esercizio concludiamo la formazione. Come seguace di Gesù, d'ora in poi potrai 
Come seguace di Gesù potrai scoprire insieme al gruppo di chiesa la parola di Dio con l'aiuto dello 
«Studio Induttivo della Bibbia» attraverso di versi biblici Gesù vi parlerà con lo Spirito Santo, 
mostrandovi le cose da fare e dicendovi cosa fare. Dio vi userà per costruire il suo regno! 
Molto è stato scritto su Dio e sulla Bibbia. Ma nessun libro sulla Bibbia può sottrarmi allo studio 
personale della Parola di Dio. Per persone che hanno difficoltà a leggere è di grande utilità per loro 
usare la Bibbia in audio: (bible.com / in 1300 lingue: faithcomesbyhearing.com). 
Dio vuole parlarmi personalmente. I libri, invece, non possono che ampliare la mia conoscenza. Corro 
anche il rischio di diventare dipendente dalle «rivelazioni» di altre persone. Dio vuole rivelarsi a me 
personalmente attraverso la sua Parola. 
Attraverso lo studio induttivo della Bibbia posso studiare le Sacre Scritture da solo e in comunità 
con gli altri e comprenderle sempre meglio. Questo mi fa scoprire sempre nuove verità sul Padre 
celeste, su Gesù e sullo Spirito Santo. Questo mi aiuta a seguire Gesù.  
 

D'ora in poi, il nostro gruppo di chiesa è interamente impegnato a Dio e alla Sua Parola, la Bibbia! 
Leggiamo insieme la Parola di Dio, la condividiamo tra di noi e chiediamo a Dio d’incontrarci come 
gruppo e di presentarsi personalmente a ciascuno di noi. Egli mostrerà ciò che vuole fare attraverso 
di noi e a chi dobbiamo trasmettere ciò che abbiamo appreso. 
 

Attraverso lo studio induttivo della Bibbia, ci sarà facile scoprire le verità della Bibbia, 
indipendentemente dal passo che io o il mio gruppo della chiesa stiamo studiando. 
Esdra 7:10 Infatti Esdra si era dedicato con il suo cuore a ricercare la legge dell'Eterno, a metterla 
in pratica e a insegnare Israele statuti e decreti. 

  Su quali tre cose era rivolto il cuore di Esdra lo scriba? 
1) 2) 3)  4)  

 

II.  La potenza della Parola di Dio 
Comprendiamo la sua Parola perché Dio ci ha dato lo Spirito Santo come nostro aiutante.  
 Com'è esattamente si manifesta il suo aiuto? 
Giovanni 14:26 Il Consolatore, lo Spirito Santo, che il Padre manderà nel mio nome, insegnerà ogni cosa 

e vi ricorderà tutto ciò che vi ho detto.   

1 Giovanni 2:27 Ma quanto a voi, l'unzione che avete ricevuto da lui dimora in voi e non avete bisogno che 
alcuno v’insegni; ma, come la stessa unzione v’insegna ogni cosa ed è verace, e non è 
menzogna, dimorate in lui, come essa vi ha insegnato.  

Chiedo a Dio di riempirmi del Suo Spirito Santo, di darmi la comprensione della Sua Parola e di 
aiutarmi a obbedirGli e a trasmettere la Sua Parola. 
 

III. Studio induttivo della Bibbia (esempio del testo biblico in Luca 15: «il Padre amorevole…») 
Segue una guida (applicabile anche personalmente) per il nostro gruppo comunitario. Come p.e. per i 
futuri incontri, prendiamo il testo biblico della storia del padre amorevole dall’evangelo di Luca 15: 
 

Procedura: 1. Qualcuno del gruppo di chiesa legge il testo della Bibbia ad alta voce. 
                     2. Ognuno legge il testo per conto proprio. 
                     3. Raccogliete quello che avete letto come gruppo di chiesa (a Bibbia chiusa) 
 

Leggiamo assieme da Luca 15:10-32 la storia del padre amorevole e dei suoi due figli: 
10 Allo stesso modo vi dico, vi sarà gioia presso gli angeli di Dio per un solo peccatore che si ravvede.  11  Gesù disse 
ancora: «Un uomo aveva due figli.  12 Il più giovane di loro disse al padre: «Padre, dammi la parte dei beni che mi spetta». E 
il padre divise fra loro i beni. 13 Pochi giorni dopo il figlio più giovane, raccolta ogni cosa, se ne andò in un paese lontano e là 
dissipò le sue sostanze vivendo dissolutamente. 14 Ma quando ebbe speso tutto, in quel paese sopraggiunse una grave 
carestia, ed egli cominciò ad essere nel bisogno. 15 Allora andò a mettersi con uno degli abitanti di quel paese, che lo mandò 
nei suoi campi a pascolare i porci. 16 Ed egli desiderava riempire il ventre con le carrube che i porci mangiavano, ma nessuno 
gliene dava. 
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17 Allora, rientrato in sé, disse: «Quanti lavoratori salariati di mio padre hanno pane in abbondanza, io invece muoio di fame!  

18 Mi leverò e andrò da mio padre, e gli dirò: Padre, ho peccato contro il cielo e davanti a te; 19 non sono più degno di essere 
chiamato tuo figlio; trattami come uno dei tuoi lavoratori salariati». 20 Egli dunque si levò e andò da suo padre. Ma mentre 
era ancora lontano, suo padre lo vide e ne ebbe compassione; corse, gli si gettò al collo e lo baciò. 21 E il figlio gli disse: 
«Padre, ho peccato contro il cielo e davanti a te e non sono più degno di essere chiamato tuo figlio». 22 Ma il padre disse ai 
suoi servi: «Portate qui la veste più bella e rivestitelo, mettetegli un anello al dito e dei sandali ai piedi. 23 Portate fuori il 
vitello ingrassato e ammazzatelo; mangiamo e rallegriamoci, 24 perché questo mio figlio era morto ed è tornato in vita, era 
perduto ed è stato ritrovato». E si misero a fare grande festa. 25 Or il suo figlio maggiore era nei campi; e come ritornava e 
giunse vicino a casa, udì la musica e le danze. 26 Chiamato allora un servo, gli domandò cosa fosse tutto ciò. 27 E quello gli 
disse: «È tornato tuo fratello e tuo padre ha ammazzato il vitello ingrassato, perché lo ha riavuto sano e salvo». 28 Udito ciò, 
egli si adirò e non volle entrare; allora suo padre uscì e lo pregava di entrare. 29 Ma egli, rispose al padre e disse: «Ecco, son 
già tanti anni che io ti servo e non ho mai trasgredito alcun tuo comandamento, eppure non mi hai mai dato un capretto per 
far festa con i miei amici. 30 Ma quando è tornato questo tuo figlio, che ha divorato i tuoi beni con le meretrici, tu hai 
ammazzato per lui il vitello ingrassato». 31 Allora il padre gli disse: «Figlio, tu sei sempre con me, e ogni cosa mia è tua. 32 Ma 
si doveva fare festa e rallegrarsi, perché questo tuo fratello era morto ed è tornato in vita, era perduto ed è stato ritrovato». 

 
  

 

IV. Le «3 domande sullo studio induttivo della Bibbia» 
Dopo aver letto il testo della Bibbia nel gruppo, poi lo leggiamo per noi stessi e poi lo mettiamo per 
intero nel suo contesto, ci poniamo le 3 domande: 

   Ci poniamo  «Le 3 domande sullo studio induttivo della Bibbia»: 
 1. Che cosa sta scritto? Cosa mi ha comunicato o mi solleva delle domande? 
 2. Cosa dice il testo su Dio e le persone? 
 3. Come devo obbedire e cosa devo applicare? 
 

Assicurati che le risposte provengono dalla Bibbia!  

V. Applicazione pratica  
In seguito: 

  Ci poniamo  «Le 2 domande su seguaci di Gesù» 
  Come posso mettere in pratica ciò che ho appreso dalla Parola di Dio? 
  Cosa posso e in che modo posso condividere con gli altri e/o trasmettere agli altri? 
 

Non si dovrebbe mai studiare la Bibbia senza volerle obbedire! Fai attenzione a trovare modi molto 
pratici e semplici per obbedire e applicare ciò che dice la Bibbia. Altrimenti si accumula molta 
conoscenza senza che la propria vita cambi.  
 

 Impegnati a fare quello che Gesù t’insegna o ti dice! 
 

Esercitarsi, praticare per condividere (Prepararsi e condividere con gli altri) 
 Esercitatevi l'un l'altro nel 
 «Le 3 domande per lo studio induttivo della Bibbia» e  
 «Le 2 domande su seguaci di Gesù» (vedi qui sopra) fino a quando non le conoscete bene! 
  Scambiamoci l'un l'altro come possiamo applicare e condividere ciò che abbiamo appreso. 
Rifletti su chi dovrebbe ascoltare ciò che hai imparato oggi. A chi devo trasmettere cosa? 
 Pensaci concretamente quando vuoi farlo nelle prossime settimane. 

 
 

Condividere (dare e condividere l'amore di Dio con gli altri) 
 Condividere: Riempite il vostro barile dell'abbondanza e chiedete: chi possiamo benedire,    
     sostenere finanziariamente o liberare? Chi è bisognoso? Chiedo a Dio quanto dovrei dare. 
 

VI. Preghiera e Benedizione 
 In conclusione, pregate affinché Gesù prepari i cuori delle persone. 
 Pregate la preghiera del «Padre nostro» e chiedete la benedizione di Dio.
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Applicazione pratica:  cosa voglio mettere in pratica?  Foglio d'applicazione di   ________________________  (Nome) da hk  2021 
 

Data Tema: (unità 
formativa, la parola di 
Dio…) 

Applicazione («domande su seguaci di Gesù»): 
cosa devo fare, ciò che Gesù mi ha mostrato?  
cosa devo condividere e come e/o trasmettere? 

Cosa ho potuto mettere in pratica o realizzare? 
la mia storia, l’evangelo, o le finanze condivise / una 
persona si decide di seguire Gesù (preghiera di 
confessione/5 tappe per incontrare Dio) / il gruppo ha 
iniziato, si è formato… 

Preghiea per chi 
cerca: 
che egli/essa conasca a 
Gesù, prego per (1-3 
persone): 

Si è compiuta la 
missione di Gesù? 
 
  si 

 
  no 

  non 
ancoa 

 Esercizio 1: la via che 
porta a Dio 

      

 Esercizio 2: le 5 
tappe: ravvedersi, 
convertirsi, perdono.. 

      

 Esercizio 3: Il 
battesimo, la nuova 
nascita e la nuova vita 

      

 Esercizio 4: Il dono 
dello Spirito Santo 

      

 Esercizio 5: la parola 
di Dio e la preghiera 

      

 Esercizio 6: Il corpo di 
Cristo (la comunità/ 
chiesa) 

      

 Esercizio 7: 
condividere la buona 
novella, l’evangelo 

      

 Esercizio-Bonus: la 
benedizione della 
preghiera 

      

 Esercizio  7+: studio 
biblico induttivo 

      

 testo biblico/tema:       

 testo biblico/tema:       

 testo biblico/tema:       

 testo biblico/tema:       
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Introduzione per seguire Gesù 
 

 

1. Il desiderio di Dio: Egli vuole che tutti arrivino alla conoscenza della verità! 
1 Timoteo 2:4 Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati, e che vengano alla conoscenza della verità. 

In 2 anni e 3 mesi, quelli formati da Paolo raggiunsero da Efeso l’intera popolazione della provincia d'Asia 
(8-15 milioni di abitanti!) con il messaggio salvifico di Gesù Cristo! I discepoli guarivano, liberavano, resuscitavano i 
morti e rendevano le persone seguaci di Gesù, proprio come gli era stato insegnato da Gesù e dagli apostoli (Atti 19). 
 
Plinio, governatore romano scrive in una lettera all'imperatore Traiano (ca. Il 112 d.C.) sulla «moltiplicazione dei 
seguaci di Gesù», facendo notare nella medesima lettera che il contagio di questa superstizione (fede) dilaga: 
«…...(neque civitates tantum, sed vicos etiam atque agros) che questa fede si era diffusa tra tutto il popolo non 
solo nelle città, ma nei villaggi come anche nelle campagne». 
Migliaia e migliaia di persone hanno trovato la fede attraverso la testimonianza di nuovi seguaci di Gesù, che loro 
stessi avevano appena trovato. La fede in Gesù può diffondersi tanto rapidamente oggi quanto lo era allora! 
 

2. Abbiamo bisogno di moltiplicazione affinché tutti abbiano la possibilità di seguire Gesù! 
Gesù disse in Matteo 24:6-14 Allora sentirete parlare di guerre e di rumori di guerre; guardate di non turbarvi, 
perché bisogna che tutte queste cose avvengano, ma non sarà ancora la fine. Infatti si solleverà popolo contro popolo e 
regno contro regno; vi saranno carestie, pestilenze e terremoti in vari luoghi. Ma tutte queste cose saranno 
soltanto l'inizio delle doglie di parto. Allora vi sottoporranno a supplizi e vi uccideranno; e sarete odiati da tutte le genti 
a causa del mio nome. Allora molti si scandalizzeranno, si tradiranno e si odieranno l'un l'altro. E sorgeranno molti falsi 
profeti, e ne sedurranno molti. E perché l'iniquità sarà moltiplicata, l'amore di molti si raffredderà; ma chi avrà 
perseverato fino alla fine sarà salvato. E questo evangelo del regno sarà predicato in tutto il mondo in testimonianza a 
tutte le genti, e allora verrà la fine.  
 

 La popolazione mondiale oggi sta crescendo molto più velocemente di quanto stia aumentando il numero di 
seguaci di Gesù. Nei primi tre secoli il numero 
dei seguaci di Gesù si è moltiplicato grazie al 
discepolato praticato 
 Quando nel IV secolo il cristianesimo divenne 
una religione (di stato), gli edifici pagani furono 
convertiti in chiese o furono costruite nuove 
chiese, a crescita rallentò fino a diventare 
un'aggiunta. 
I discepoli del passato che hanno fatto di altri 
seguaci di Gesù sono diventati membri della 
chiesa che invitavano gli altri solo alle funzioni 
religiose e partecipavano alla liturgia.   
Per tutto il resto si faceva carico la chiesa. 
 

La «condivisione … di tutto ciò che era posseduto» (nelle chiese dei primi tre secoli) fu abolita e gradualmente 
sostituita dalla «decima» dell'Antico Testamento, per consentire il finanziamento del nuovo sistema ecclesiastico. 
D'allora in poi, i beni non dovevano più essere condivisi. 
La crescita della chiesa si è molto rallentata e si è 
sviluppata in un quadro simile a quello della crescita 
demografica mondiale. Negli ultimi decenni, tuttavia, la 
crescita della popolazione mondiale è esplosa. Oggi la 
crescita dei cristiani non può nemmeno avvicinarsi a 
quella della popolazione mondiale. Oggi la crescita dei 
cristiani non può nemmeno avvicinarsi a quella della 
popolazione mondiale. Solo quando la chiesa di Gesù 
ritrova la sua strada verso la strategia della moltiplicazione della prima chiesa cristiana primitiva (discepoli che 
fanno discepoli) possiamo raggiungere tutte le persone con l’evangelo (Matteo 24:14). 
 

 Importante: Per raggiungere tutte le persone con il messaggio di Gesù è indispensabile avere una crescita 
moltiplicativa invece dell’addizione. La moltiplicazione è possibile solo attraverso il discepolato pratico.
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3. La commissione di Gesù: fate discepoli di tutte le nazioni (i discepoli fanno discepoli)! 
2 Timoteo 2:2 e le cose che hai udite da me in presenza di molti testimoni, affidale a uomini fedeli, 

che siano capaci di insegnarle anche ad altri. 

Matteo 28:18 Gesù parlõ loro:  «Ogni potestà mi è stata data in cielo e sulla terra» 
 Come possiamo entrare in questa autorità? Attraverso l'obbedienza! 
Matteo 28:19-20a Andate, dunque, e fate discepoli di tutte le nazioni,  battezzandoli nel nome del Padre e del 

Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro di osservare tutte le cose che io vi ho comandato.  
 

 Può essere che si sia sviluppato come segue? «Invitate qualcuno in chiesa» / e «fate di loro dei fedeli 
membri della chiesa facendoli battezzare dal pastore …» / «... e insegnate loro la dottrina della chiesa.» / e 
«costruite nuove chiese e invitate altri». 
 Ma Gesù disse: «Andate dunque» hinaus / «tutte i popoli» / «e fate discepoli e battezzate» / e 
«inegnate loro di osservare tutti i miei comandamenti»  
 

 Quale promessa da parte di Dio è valida se facciamo questo? 
Matteo 28:20b   «Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, sino alla fine dell'età presente». 
 

4. La maturità, il frutto e la crescita sono il risultato dell'obbedienza e non della conoscenza 
Solo se obbedisco a ciò che Gesù mi ha comandato crescerò come seguace di Gesù e come suo discepolo. 

Obbedienza significa vita eterna (mangiare dall'albero 
della vita). Al contrario, la conoscenza senza obbedienza 
si gonfia e porta alla morte (come Adamo ed Eva che 
mangiarono dall'albero della conoscenza). 

 

5. La formazione si basa sui principi che Gesù Cristo ci ha insegnato 
La formazione si basa sulle parole e sulle azioni di Gesù Cristo di Nazareth. Conoscere Gesù, diventare suo 
seguace e fare quello che ha fatto seguendone le orme. La semplicità della formazione rende facile applicare ciò 
che si è imparato e condividerlo con tutti. 
 

6. Trova la persona (la casa) di pace 
In Matteo 10 e in Luca 10 Gesù ci chiede di cercare intensamente e a coppie da due a due persone di pace 
(case di pace) e di andare da loro non, che dovessimo invitare le parti interessate a casa nostra? Il motivo è che 
quando una persona di pace apre la sua casa all’evangelo, spesso tutta la famiglia e tutto l'ambiente familiare 
trova la fede in Gesù! Gesù disse ai suoi seguaci: 
Andate, informatevi e cercate la persona della pace!  Quando aprono la loro casa, «restateci». Perché? Noi 
aiutiamo loro a trovare la pace con Dio e li rendiamo seguaci di Gesù. E come esattamente? Quando possibile si 
lavora secondo questo principio. È proprio questo il senso di questa formazione! 
 
 

7. La chiave per moltiplicare i discepoli e i gruppi comunitari di chiesa è la procedura 3/3 
 Tutto ciò che serve per diventare seguaci di Gesù, per fare discepoli gli altri e per far sorgere una nuova 
chiesa (comunità) è contenuto nella procedura 3/3 e porta organicamente alla nascita e alla 
moltiplicazione di nuovi gruppi di chiesa (2 Timoteo 2:2). 
Un DNA sano (informazioni genetiche) è il presupposto per la nascita e la crescita naturale di nuovi gruppi di 
chiesa! Questo DNA è contenuto nella procedura dei 3/3! Se gli elementi vengono omessi o modificati, questo 
porterà inevitabilmente ad un difetto genetico senza crescita! Ogni cosa omessa non può essere introdotta in un 
secondo momento e porta inevitabilmente ad una perdita di crescita e di moltiplicazione! 
 

Condurre un incontro pratico (vedi: esempio di procedura 3/3, guida pratica per guidare i nuovi seguaci) 
Luca 10:1  .. il Signore ne designò altri settanta e li mandò a due a due davanti a sé, in ogni città e luogo. 
 Studia nell'ultima parte la possibile procedura di base (Esercizio 3/3) con ostacoli d’inciampo da evitare! 
 Stampate le «schede di formazione» per voi e per la(e)persona(e) che incontrerete, (a coppie). 
Incontrate studenti o colleghi di lavoro per esempio a mezzogiorno; nel pomeriggio incontratevi con gli scolari o gli 
anziani; dopo la scuola o dopo il lavoro al parco o al caffè; la sera con gli amici, il sabato al barbecue o la domenica in 
piscina. Per ogni esercizio si dovrebbero programmare 2 ore ⅔ con cibo (oppure 2 ore senza cibo). 
  

Il principio dell’anatra: il discepolo segue il discepolo Gesù. 
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Foglio guida: procedura 3/3 per le riunioni del gruppo di chiesa 
(analogo agli atti degli apostoli 2:44-46) 
 

Blu scuro (elemento chiave) = da non tralasciare MAI! Grigio scuro = puoi anche saltarlo a volte (elemento «bello da avere») 
Grigio chiaro = spiegazione del contenuto        = elemento chiave rosso scuro  azione! 1/3  2/3  3/3  …della procedura  3/3 
 

1/3 Sguardo indietro:  Sentire gli uni dagli altri. Scambio. Mettere in pratica. 
 

1. Comunione. Mangiare insieme e condividere (Meet, Eat & Share) a seconda del cibo 30-45 min 

 Raccontatevi a tavola (eventualmente allo spuntino) quello che avete vissuto la settimana precedente:  
Come sta andando, cosa sto facendo e cosa sto esperimentando…? 
 Se ci si conosce: Come mi sento personalmente? (incoraggiato, bene, triste, frustrato, non quello che faccio)? Perchè? 
 

2. Cantare / Pregare (lodare, ringraziare e supplicare) 10 min 

- Cantate 1-2 inni di lode (o suona una canzone di adorazione da un cellulare o via YouTube o su TV/Beamer).  
- Pregare Dio per lodare, ringraziare e supplicare (raccogliete delle motivazioni, preoccupazioni, desideri); come per     
   esempio azioni di grazia, lode e adorazione, leggendo la parola di Dio e salmeggiare. 
 

3a. Scambio (Come sto andando con Dio?) 10 min 

 Come sto andando con Dio? Leggo la Bibbia (cosa)? Prego (per cosa e per chi)? Ho fatto un'esperienza con Dio? 
 Attenzione: se qualcuno non si sente bene, pregate per questa persona e prendetevi del tempo per essa, dopo l’incontro! 
 

3b. Verifica della messa in pratica  (Cosa ho condiviso con gli altri?) 10 min 

 Ho applicato ciò che ho riconosciuto (formazione/la parola di Dio) l'ultima volta? Con quale risultato? 
 Cosa ho condiviso di tutto ciò c on i miei familiari, amici, VIP, colleghi di lavoro, ecc. ?  
 (per es. la mia storia / presentazione dell’evangelo («La via che porta a Dio») / 5 tappe per trovare Dio) / nuove riflessioni...)? 
 

4. Comunicare la visione (Condividere la buona notizia, l’evangelo con gli altri) 10 min 

«Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati, e che vengano alla conoscenza della verità!» - 1 Timoteo 2:4 - 
 Mostra ad esempio un ‘episodio del film di Gesù. Condividi una storia biblica ispiratrice o un'esperienza toccante per 
incoraggiare il gruppo a parlare agli altri di Gesù o a iniziare un nuovo gruppo di chiesa, o un testo biblico: Matteo 28:18-20 

/ Luca 10:1-11 / Giosuè 1:8 / Luca 19:1-10 / Matteo 13:1-23 … (La visione è essenziale per rimanere concentrati) 
 

2/3 Guarda in alto:  Sentire da parte di Dio. Parlarne. Seguire Gesù. 
 

5a. Sessione di formazione (Fondamenti per diventare un seguace di Gesù e un gruppo di chiesa) 40 min 
 

5b. Testo biblico / La parola di Dio (studio biblico induttivo) 30 min 
 Studio induttivo della Bibbia per un discepolato avanzato 
(testo biblico liberamente selezionabile - dopo il completamento delle sessioni di formazione): 
1. Qualcuno legge il testo della Bibbia ad alta voce. 
2. Ognuno legge il testo per conto proprio. 
3. Riassumete insieme ciò che è stato letto come gruppo di chiesa (con la bibbia chiusa)… 
 

 Ponetevi le «3 domande sullo studio induttivo della Bibbia»: 
1. Cosa mi ha toccato o sollevato domande quando ho letto il testo? 
2. Cosa afferma il testo su Dio e le persone? 
3. C'è qualcosa in questo testo a cui dovrei obbedire o mettere in pratica? 
 

3/3 Guarda avanti:  Ascoltare gli altri. Applicare. Esercitarsi. Condividere. 
 

6. Applicazione pratica   
a) Poniamo le «domande sui seguaci di Gesù» (applicazione pratica) 10 min 

Ci scambiamo le informazoni su cosa, come possiamo applicare e condividere ciò che abbiamo imparato nella pratica: 

 Ci poniamo le «domande sui seguaci di Gesù»: 
1. Come posso mettere in pratica ciò che ho imparato dalla Parola di Dio?  
2. Cosa posso condividere e come e/o trasmettere? 
 

b) Esercitare e praticare per condividere (prepararsi e condividere con gli altri) 15 min 
 Discutete i passi pratici di come metterete in pratica questo (p.e. in coppia). Esercitatevi su cosa volete trasmettere e 
come: ad esempio una conversazione difficile come gioco di ruolo, con possibili reazioni, domande e argomenti. 
c) Condividere (Dare e condividere l'amore di Dio con gli altri) 5 min 
 Füllt Überfluss-Fass eurer Gemeinde-Gruppe! Fragt: Wen sollen wir segnen, finanziell unterstützen/freisetzen? Wer 
ist bedürftig? Wofür braucht es Finanzen (Evangelistisch: Grillparty für Nachbarn; Gemeindegruppen-Netzwerkanlass…)? 
 

7. Preghiera e benedizione (Prega che Dio prepari i cuori delle persone) 5 min 
Infine pregate, che Gesù prepari il popolo e pregate il «Padre nostro» e chiedete la benedizione di Dio. 
 

1/3 

2/3 

3/3 
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 7 b) Benedizione 
 

 7 a) Preghiera (che 
 Dio tocchi i cuori) 
 

 6 c) Condividere e dare: 
 (con chi) condividere 
 l’amore di Dio: finanze, proprietà,  

 risorse, beni materiali? * 
 

 6 b) Formazione ed esercitazione 
 Esercitatevi nella messa in pratica! 
 

 6 a) Applicazione pratica 
Fai le «domande riguardanti il seguire Gesù»: 

 1. Come mettere in pratica ciò 
 che ho appreso dalla parola di Dio? 

2. Cosa, come e con chi dividere  

 e trasmettere? 
 

* da Esercizio 6 

 

1) Comunione 
cibo ed interscambio 
 

2) Pregare / cantare 
lode, azione di grazia e suppliche 
 

3 a) Scambio: 
   come sto caminando con Dio? 

b) Anwendungs-Check: 
  cosa ho messo in pratica o        
condiviso con altri e cosa ho  potuto 
sperimentaret? 

 4. Annunziare la visione: 
 Condividere la buona novella
    con gli altri 

5a) 7+ Unità di formazione 
(diventare seguaci di Gesù e della comunità) 

 

5b) La parola di Dio (testi biblici a libera scelta) 
Le «3 domande sullo studio induttivo della bibbia»: 

1. Cosa mi ha toccato o sollevato domande? 
2. Cosa dice il testo su Dio e le persone? 

3. Come obbedire e attuare? 

 

Contenuto - procedura 3/3 (per un incontro del gruppo di chiesa) 
 

La procedura 3/3 per le riunioni di gruppo della chiesa include tutti gli elementi essenziali per 
diventare un seguace di Gesù e un gruppo di chiesa (analogo agli Atti degli Apostoli 2:38-47): 
 

Allora Pietro disse loro: «Ravvedetevi e ciascuno di voi sia battezzato nel nome di Gesù Cristo per il perdono dei 
peccati, e voi riceverete il dono dello Spirito Santo. Poiché la promessa è per voi e per i vostri figli e per tutti coloro che 
sono lontani, per quanti il Signore Dio nostro ne chiamerà» E con molte altre parole li scongiurava e li esortava, 
dicendo: «Salvatevi da questa perversa generazione» …… in quel giorno furono aggiunte circa tremila (3000) persone.   
Essi erano perseveranti nel seguire l'insegnamento degli apostoli, nella comunione, nel rompere il pane e nelle 
preghiere.  Ed erano tutti presi da timore; e molti segni e miracoli si facevano per mano degli apostoli. Or tutti coloro 
che credevano stavano insieme e avevano ogni cosa in comune. E vendevano i poderi e i beni e li distribuivano a 
tutti, secondo il bisogno di ciascuno. E perseveravano con una sola mente tutti i giorni nel tempio e rompendo il pane 

di casa in casa, prendevano il cibo insieme con gioia e semplicità di cuore,  lodando Dio e godendo il favore di tutto il 
popolo. E il Signore aggiungeva alla chiesa ogni giorno coloro che erano salvati.  
 

Procedura 3/3 per gli incontri di gruppo  (in senso orario 1/3  2/3  3/3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guida per le formazioni 7+ (tutti i colori e i simboli): 
 

  = Elemento chiave: osservare l’applicazione esatta! rosso scuro   non saltare mai la fase dell’azione! 
blu luminoso = il più importante! = proc. 3/3 (        : eseguire sempre secondo il foglio guida 3/3) 
grigio scuro = se non c'è tempo, saltalo se necessario grigio chiaro = spiegazione o commento utile 
___________= Da compilare da parte dei formatori (Le risposte alle soluzioni nella «guida per guidare nuovi seguaci») 
  

1/3 sguardo in dietro 

3/3 guarda avanti 

1/3 2/3 3/3 1/3 

2/3 guarda in alto 
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Modello: procedura 3/3  (Condurre una formazione pratica. Suggerimenti, insidie e inciampi)   
 

Procedura per un incontro (con molti consigli e suggerimenti pratici, ad es. ore 2 ¾ la sera come esempio) 
 

1/3 ● ore 19.00 (45 min): comunione, mangiare insieme e interscambio 
 Ogni incontro inizia, quando è possibile, con un pasto e in comunione. 
 La formazione è per credenti e nuovi interessati senza conoscenze bibliche di base. 
 Importante: Inizia con il tuo gruppo puntualmente (anche se non tutti sono presenti, andate all'interscambio). 
  

  Interscambiatevi l'un l'altro durante la cena di quello che hai vissuto la settimana scorsa: 
Cosa sta succedendo, cosa sto facendo e cosa sto vivendo…? Se vi conoscete già, chiedetevi anche: 
Come mi sento personalmente (mi sento bene, male, incoraggiato, triste, frustrato) e perché? 

 

 ● ore 19.45 (10 min): Cantici, preghiere, lodi, ringraziamento e suppliche 
 1-2 cantici (massimo 3), o con parole: una preghiera, Salmi, cantare o videoclips… 
 Importante: Lunghi periodi di preghiera e di culto spaventano o distraggono le persone senza uno sfondo biblico! 

Mantenete sempre questa parte breve (!) per avere abbastanza tempo per l’esercitazione e la pratica di base! 
 

 ● ore 19.55 (10-15 min): Interscambio e verifica dell'applicazione 
  Come sto andando con Dio?  Cosa ho condiviso con chi? 
 Qui verificheremo i «compiti a casa» (dal secondo incontro), chi ha condiviso cosa a chi e come? 

Importante: L’interscambio si riferisce alla «verifica dell'applicazione»: Cosa ho sperimentato con Dio nella realizzazione? 

  Interrompi l'oratore frequente: «Puoi raccontare i dettagli la prossima volta a cena...!» 
  Se una persona ha un problema o molte domande da fare, prenditi del tempo con essa al di fuori del gruppo.  

 

 ● ore 20.10 (10 min): Condividere la visione (Condividere costantemente la buona novella con altri):  
 «Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati, e che vengano alla conoscenza della verità!» 1 Tim. 2:4 

  Mostra un episodio del film di Gesù alla volta (La vita di GESÙ di Nazaret), o trasmetti una storia 
ispiratrice, un'esperienza toccante, corrispondente al tema, per incoraggiare il gruppo a raccontare 
agli altri di Gesù o a creare un nuovo gruppo. Leggi, p.e. un passo della Bibbia: Matteo 28:18-20 / 
Luca 10:1-11 / Giosuè 1:8 / Lucas 19:1-10 / Matteo 13:1-23 … 

  Condividere la visione è una base essenziale per rimanere focalizzati. 
 

2/3 ● ore 20.20 (40 min): Unità di formazione di base (stampare prima i fogli dei partecipanti!) 
   Passate prima completamente attraverso tutte le unità di formazione da 1 a 7+ (Ha senso leggere l'unità di 

formazione (2/3) nella sua interezza con tutti prima di rispondere alle domande (ma solo rimanendo 
sull‘argomento!) Attenzione: alle discussioni inutili! Queste distraggono dal tema e sono pericolose perdite di 
tempo! Dopo l'ultimo incontro, inizia «il discepolato a lungo termine» (con lo studio induttivo della Bibbia). Da 
questo momento in poi, si può scegliere un testo biblico adatto per il 2/3, a seconda del avanzamento del gruppo. 
È sorprendente e molto arricchente ciò che si scopre attraverso il gruppo!  

3/3 ● ore 21.00 (10 min): Applicazione pratica  (Fai le «domande sui seguaci di Gesù») 
  Come posso mettere in pratica ciò che ho appreso dalla Parola di Dio? 
  Cosa posso condividere e come e/o trasmettere? 
 

 ● ore 21.10 (30 min): Formare, praticare e condividere (Ascoltare Dio e condividere con gli altri) 

  Discutete tra di voi i passi pratici, cosa volete realizzare e come.   
 ● Dividere (Dare e condividere l'amore di Dio con gli altri) 
  La semplicità della formazione permette di applicare, al più presto possibile, quanto appreso e di trasmettere. 
  È persino possibile che un partecipante possa iniziare un nuovo gruppo con un solo giorno di formazione  

     d’anticipo! Il potenziale moltiplicativo della formazione non conosce quasi dei limiti... 

  Riempite sempre il vostro vaso dell'abbondanza e chiedete: Chi possiamo benedire,  
    Sostenere finanziariamente o liberare? Chi è bisognoso? Per cosa servono le finanze  
    (progetti evangelistici come barbecue di quartiere, evento di networking per il movimento…)? 
  Usate attivamente il vostro vaso dell'abbondanza! 
 

 ● ore 21.40 (5 min): Preghiera e benedizione (pregate affinché Gesù prepari i cuori della persone) 

  Chiedete che Gesù prepari la gente e pregate alla fine il «Padre nostro». 
  Chiedere la benedizione di Dio. 
 Termine: fra le ore 21.45 e al più tardi le ore 22.00.
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 Guida rapida in 4 passi per un’ incontro (di gruppo di chiesa) 
 

Preparazione (per te soltanto) 
 

1. Studia la procedura del modello (una formazione secondo la procedura 3/3)  
 

Prendi il foglio con l'esempio di procedura d’incontro e studia i molti consigli e suggerimenti pratici, 
così come le possibili insidie e pietre d’inciampo (ostacoli) di un incontro. Pianifica la tempistica 
esatta per ogni incontro con tempo a sufficienza (in particolare per la procedura 3/3) e attieniti ad 
esso in modo coerente (non è così facile all'inizio). Orientati sulla procedura modello. 
 

2. Procurati una visione d'insieme attraverso la panoramica generale della formazione 
 

Studia la «Panoramica generale di tutte le formazioni» con tutti i contenuti della procedura 3/3. 
Trova i punti essenziali della formazione corrispondente e incorporali nello stesso modo della 
procedura 3/3. 
 

Condurre una riunione (a coppie o in gruppo) 
 

3. Prima d’ogni incontro tieni pronto il   della procedura 3/3 per i leader di gruppo  
 

Tieni a portata di mano la guida passo per passo della procedura 3/3 per il discepolato e gruppi 
d’incontro. Adesso studia la procedura. 
 Per il primo terzo, puoi prendere i contenuti dalla «panoramica sulla formazione». 
 Al primo incontro è importante passare attraverso ogni passo della procedura (fino a quando non 
si è completamente interiorizzato la procedura). È importante tenere a mente la tempistica (tutto è 
descritto in dettaglio nella procedura modello, comprese le possibili insidie e inciampi). 
 Nota in particolare la guida alla procedura: 
blu luminoso (elemento chiave) = da non tralasciare MAI! grigio scuro = puoi anche saltarlo a volte («elemento bello da avere») 
grigio chiaro = spiegazione del contenuto   = elemento chiave rosso scuro  passo d’azione! 1/3  2/3  3/3  …della procedura 3/3 
 

4. Come 2° foglio, metti il corrispondente  esercizio 1 - 7 o l’esercizio bonus accanto a questo 
 

 Per il secondo terzo si prende il foglio con l’esercizio (bonus 1-7) e lavorate in coppia o in gruppo fra 
di voi. È importante leggere insieme i passi biblici (se possibile, nella Bibbia) e fare insieme la formazione. 
 Per il terzo terzo: abbiamo la parte più importante che è  l’attuazione pratica! Altrimenti il tutto 
non ha alcun senso. 
 

Dopo l’incontro (Applicazione pratica di ciò che Dio ha messo nel mio cuore) 
 

 Dopo l’incontro: qui si tratta dell'applicazione pratica di ciò che Dio ha messo nel mio cuore. Chi 
ama Gesù fa quello che Gesù gli ha detto di fare. Nel discepolato si tratta sempre di obbedienza! 
Nella verifica d’applicazione alla prossima riunione del gruppo di chiesa si tratta proprio di questo: 
Ho fatto quello che Gesù ha messo al mio cuore? Sono stato obbediente? Se no, dovrei farlo presto. 
C'è quasi sempre qualcosa da raccontare. È così che nuove persone diventano seguaci di Gesù! 
 

Nota importante: 
 

L’applicazione delle «formazioni 7+, per conoscere Gesù, seguirLo e fare ciò come Egli ha fatto» e la 
«procedura 3/3» appare un pò insolito all’inizio; ma se seguite le istruzioni con costanza, scoprirete 
che è molto gratificante.  All'inizio può essere molto utile praticare l'intera formazione con altri 
discepoli di Gesù, finché non ti abitui alla formazione e alla procedura 3/3. 
 

Questa guida mi permette di sperimentare come divento una persona nuova attraverso un incontro 
personale con Gesù Cristo di Nazareth e che questo accada anche agli altri. In questo modo aiuterò 
anche altri a trovare Dio e a diventare seguaci di Gesù Cristo, che trasmetteranno ciò che hanno 
appreso, di modo che nuovi gruppi di chiesa possano nascere in ogni luogo. 
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1o Esercizio - «La via della salvezza»   by hk 2021 
 

I. Das Gott-Experiment 
Metti alla prova Dio: Scopri Gesù nei Vangeli! Leggi la Parola di Dio a cuore aperto; così, come la bibbia è vera! 
 Scrivi una lettera a te stesso (aprila p.e dopo un’anno) con la domanda: ho incontrato Dio/Gesù? 
 

II. il mio destino: Vivere con Dio!  Trovare Dio e ricevere la vita eterna… 
Nel principio Dio creò il cielo e la terra. Noi umani siamo destinati a vivere in comunione con Dio. 
Ma attraverso il peccato il rapporto con Dio è stato distrutto. Siamo stati separati da Dio e abbiamo 
perso la comunione con Lui, a prescindere da quello che facciamo… 
 
 Qual è la provvidenza divina per noi umani? 
●  il nostro destino è una vita in comunione con Dio  
 

1a. Cosa comporta il peccato nella mia vita?  
Romani 3:23  poiché tutti hanno peccato e sono privi della 
gloria di Dio. 
 Qual è la conseguenza del peccato in relazione con Dio? 
● il peccato mi separa da Dio.  
 

1b. La gente cerca di trovare Dio in molti modi diversi, ma 
senza successo. Perché?  
Romani 6:23  infatti il salario del peccato è la morte, ma il dono 
di Dio è la vita eterna in Cristo Gesù, nostro Signore. 
 Si può trovare Dio attraverso i nostri sforzi, come la presenza 
in chiesa, la religione o le buone azioni (buone opere) ? 
● Non ce la facciamo con le nostre forze o con le nostre azioni e 
neppure attraverso le nostre buone opere. 
 

2. Come ci porta Dio in un rapporto personale con Lui? 
Romani 5:8   Ma Dio manifesta il suo amore verso di noi in questo 
che, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo è morto per noi. 
 Come ha risolto Dio il problema die nostri peccati? 
● Gesù ha caricato i nostri peccati su di sé attraverso la sua morte! 
 

3. Gesù Cristo apre la via alla comunione con Dio attraverso il 
suo sacrificio di morte sulla croce e attraverso la resurrezione: 
Romani 10:9  poiché se confessi con la tua bocca il Signore Gesù, e 
credi nel tuo cuore che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvato. 
 Qual è l'importanza della nostra fede in Gesù Cristo e della nostra confessione per trovare Dio? 
● Attraverso la fede troviamo Dio.  
 Cosa dice la Bibbia sulla salvezza? 
● Gesù morì senza peccato per i nostri peccati, per salvarci e per donarci la vita eterna!  
 

Conclusione:  Dio si è fatto uomo in Gesù, è morto sulla croce per i nostri peccati per salvarci e darci la vita eterna! 
Gesù Cristo ha sopraffatto l'abisso, che ci separa da Dio, per poter vivere in comunione con Dio. Gesù si era caricato 
non solo dei nostri peccati, ma anche dei nostri dolori (dove siamo stati maltrattati da altri) e ha portato su di sé tutte le 
nostre malattie e le nostre catene attraverso la sua morte! 
 

Le «3 domande diagnostiche»:  domanda:   1. Dove conviene stare; in quale posizione 3, 2 o 1? 
Nella posizione 3 Ora fatti la prossima  domanda:   2. Da che parte stai ora: nella posizione 3, 2 o 1?        
Nella posizione _  allora dici: vorrei fare una preghiera ad alta voce con voi (o con voi come gruppo) una 
(preghiera di confessione 2° esercizio). Ora fallo (1a frase, pausa, 2a frase, pause …). Poi domanda: Hai pregato 
consapevolmente questa preghiera / Al gruppo: Tieni gli occhi chiusi e fai un segno! Poi aspetta di vedere chi si fa 
avanti e parla con la persona o le persone: Chiunque chieda a Gesù, Egli perdona e viene nella sua vita! Dio ascolta la 
preghiera! Ora fai l'ultima domanda diagnostica:  3. …e dove sei ora? Nella posizione 3 
 

III. Applicazione pratica, formazione, esercitarsi e condividere 
 A coppie: disegnate e spiegate a vicenda il «cammino verso Dio» (possibilmente attraverso i passi biblici)! 
 Esercitatevi con le «3 domande diagnostiche» e ponetevi a vicenda queste domande! 
 

2/3 
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 Diagnosi: Ti potresti 
trovare nella posizione: 1, 2, 3. 

Il nostro destino: la vita eterna con Dio! 

morte / ades 

 

Romani 5:8 

Romani 3:23 

morte/ades 

cielo / pradiso 

cielo 

Romani 6:23 

cielo 

2 

1 

3 

mailto:info@ch4ch.ch
http://www.ch4ch.ch/


7+ formazione per conoscere Gesù, seguirLo e fare ciò che Lui ha fatto. info@ch4ch.ch guida pratica per guidare i nuovi seguaci 
 

Questa formazione può essere usata, fatta circolare e copiata liberamente facendo riferimento alla fonte:  www.ch4ch.ch. 10 

2o Esercizio -  Le cinque tappe per icontrare Dio  by hk 2021 

I. Cosa devo fare per essere salvato? 
 Disegnate e spiegate di nuovo brevemente l'un l'altro a coppie la «via della salvezza» (la via verso Dio)! 

Noi umani siamo separati da Dio e abbiamo perso la nostra comunione con Dio. Il peccato ci separa da Dio. Per questo 
Dio è venuto a noi in Gesù Cristo. Gesù ha preso su di sé tutto il peccato per ristabilire il rapporto perduto con Dio. 
Gesù si è sacrificato per il perdono dei nostri peccati e ha preso la nostra colpa su di sé attraverso la sua morte in croce. 
Attraverso il perdono di Gesù ogni separazione è superata, troviamo la vita eterna, la comunione con il nostro Creatore. 
 

II. «Cinque tappe per la salvezza in Cristo Gesù» (Atti 2:37-38; 3:19; 16:31)  
 Leggi i testi biblici (tappa 1-5). Riassumi le parole della Bibbia con parole proprie nelle righe libere : 

1a TAPPA 2a TAPPA 3a TAPPA 
 

4a TAPPA 5a TAPPA 

coscienza (ravvedimento) 

Sono un peccatore. Il 
peccato mi separa da 

Dio. Mi sono pentito dei 
miei peccati. 

conversione (abbandonare il peccato) 
Confesso tutti i miei peccati a Gesù, 
gli chiedo sinceramente perdono e 

credo in Gesù. 

  

battesimo in acqua 

Seppellisco la mia 
vecchia vita e risorgo 

con Gesù e i miei 
peccati sono lavati via 

  nuova nascita 
(salvezza) 

Nuova vita eterna 
attraverso il perdono 
di Gesù di tutti i miei 

peccati. 

battesimo nello Spirito Santo 

Sono pieno dello Spirito 
Santo e sono un figlio di Dio 

(del Creatore del cielo e 
della terra) 

I MIEI PASSI… 
 

… INFINE IL DONO DI DIO. 

Atti 2:37 Atti 2:38a  –  (Atti 3:19); (Atti 16:31) Atti 2:38b  Atti 2:38c Atti 2:38d 

Or essi furono compunti 
nel cuore e chiesero a 

Pietro: «Fratelli che 
dobbiamo fare?» 

Allora Pietro disse loro: 
«Ravvedetevi»  
(e convertitevi) 

«Credi nel Signore Gesù, e sarai 
salvato.» 

«e…ciascuno di voi sia 
battezzato nel nome di 

Gesù Cristo» 

 …per il perdono dei 
peccati, 

…e voi riceverete il dono 
dello Spirito Santo. 

Romani 5:8 Romani 2:4 Romani 10:9a Romani 6:4   Romani 10:9b Romani 8:14-15 

Dio invece mostra la 
grandezza del proprio amore 

per noi in questo: che,  
mentre eravamo ancora 

peccatori,  Cristo è morto per 
noi. 

Ovvero disprezzi le 
ricchezze della sua 

benignità, 
della sua pazienza e 

longanimità, non 
conoscendo che la bontà 

di Dio ti spinge al 
ravvedimento? 

poiché, se con la 
tua bocca avrai 

confessato il 
Signore Gesù, e 

nel tuo cuore avrai 
creduto che Dio lo 
ha risuscitato dai 

morti, … 

Noi dunque siamo stati 
sepolti con Lui mediante il 

battesimo nella morte, 
affinché, come Cristo è stato 

risuscitato dai morti per la 
gloria del Padre, così anche 
noi camminiamo in novità di 

vita. 

 ... sarai salvato. 
 

Poiché tutti quelli che sono condotti 
dallo Spirito di Dio sono figli di Dio. 
Voi infatti non avete ricevuto uno 
spirito di schiavitù per 
cadere nuovamente nella paura, 
ma avete  ricevuto lo Spirito di 
adozione per il quale gridiamo: 
«Abba, Padre».. 

Romani 8:16 

Lo Spirito stesso rende 
testimonianza al nostro 

spirito che noi siamo figli di 
Dio. 

 Dio è sovrano e non può essere manipolato. (In pratica l'ordine a volte sembra diverso) 

1. Tappa: riconoscere (rimorso) - il peccato ci separa da Dio: «riconosco di essere un peccatore!» 

Scrivi tutto ciò di cui hai bisogno di liberarti: ad es. Delle cattive azioni, dei cattivi pensieri, mancanza di aiuto, 
legami sbagliati, dipendenze malsane, delle relazioni dannose, comportamenti che creano dipendenza, ecc. 
 Peccati di cui vuoi pentirti, riconoscendo Gesù: ad es. puoi scriverli sulla carta igienica e affondarli nel cesso! 
 

2. Tappa: Conversione (abbandono del peccato) - pentirsi sinceramente e chiedere con franchezza il perdono a Gesù 

  «Preghiera per accettare Gesù»: «Gesù, io sono un peccatore e ho vissuto senza di Te. Ti ho confessato i miei 
peccati: Ti prego di perdonarmi. Grazie per il Tuo perdono. Ti invito e ti accetto Gesù nella mia vita: Sei il mio 
SIGNORE. Guidami. Riempimi con il tuo Spirito Santo, donami una vita nuova ed eterna. Grazie.»  
1 Giovanni 1:9  Se confessiamo i nostri peccati, egli è fedele e giusto da perdonarci i peccati e purificarci da ogni iniquità. 
 

3. Battesimo nel nome di Gesù: Battesimo per immersione in acqua (fiume, lago, mare, fonte battesimale) 
«nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo»: Rinunciamo consapevolmente a tutto ciò che non è da 
Dio; il peccato viene lavato via; la nostra vecchia vita è sepolta con Gesù e noi risorgiamo a nuova vita in Gesù.  

4. Nuova nascita: Il dono di Dio per noi è la salvezza attraverso il Suo perdono di tutti i miei peccati, la nuova 
nascita, la certezza della salvezza e la vita eterna (per chi persevera) in comunione con Dio (in cielo / paradiso). 
 

5. Il battesimo con lo Spirito Santo: Come dono di Dio sono battezzato e pieno di Spirito Santo! 

III. La nuova vita con Dio... 
Attraverso la conversione a Dio, il pentimento del peccato, la confessione del battesimo in acqua e la 
rinascita in Gesù, diventiamo persone nuove e Dio ci dona la vita eterna attraverso Gesù. 
 Di cosa mi sono pentito? _______________________________ 
 Che ne è stato della mia colpa a causa del perdono di Gesù? _______________________________ 
 Dov'è Gesù adesso? _______________________________ 
 

IV. Applicazione e Formazione: 
 Praticate «le 5 tappe della salvezza» fino a quando non le riuscirete a spiegarle a qualcuno! 
 Consegna tutti i tuoi peccati a Gesù (ad es. scrivili su carta igienica e poi gettali nel cesso/o a fuoco). 
 Fai la preghiera di confessione e invita Gesù, accettandolo consapevolmente nella tua vita. 
 Mi manca un'altra tappa? Sono battezzato? Altrimenti, cosa mi impedisce di farlo? 
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3o Esercizio - Battesimo, La nuova nascita e la nuova vita       by hk  2021 
 

 Sono battezzato? Altrimenti mi lascio battezzare nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito Santo!  

I. Il battesimo e la nuova vita attraverso la rinascita  
Il battesimo non fa di me un credente, ma è un'espressione della mia fede. Non il battesimo, ma Gesù Cristo mi salva. 
Attraverso il battesimo il mio vecchio «io» (vita precedente) «sono morto», sono stato risuscitato a una nuova vita, mi 
«sono rivestito» di Gesù Cristo, sono stato salvato e sono nato di nuovo. Inizia una nuova vita in Cristo Gesù. 
 

Marco 16:16 Chi avrà creduto e sarà stato battezzato sarà salvato; ma chi non avrà creduto sarà condannato. 
Galati 3:27 Poiché voi tutti che siete stati battezzati in Cristo, vi siete rivestiti di Cristo. 
 

Attraverso la rinascita, Dio mi dona una nuova vita. Confido per fede nel mio cuore che Dio mi ha perdonato tutti i miei 
peccati per mezzo di Gesù Cristo. Credo che la Bibbia sia la Parola di Dio, che Gesù attraverso il suo Spirito Santo mi dà 
la «vita eterna» con Dio Padre. 

Giovanni 1:12 ma a tutti coloro che lo hanno ricevuto, egli ha dato l'autorità di diventare figli di Dio a quelli cioè 
che credono nel suo nome. 

Efesini 2:8-9 Voi infatti siete stati salvati per grazia, mediante la fede, e ciò non viene da voi, è il dono di Dio, 
non per opere , perché nessuno si glori. 

Romani 8:16 Lo Spirito stesso rende testimonianza al nostro spirito che noi siamo figli di Dio. 
 

 Noti qualche cambiamento in te? Si, io…  senti l’amore di Dio   senti la pace interiore e la gioia 
 sento che Dio è qui  so che Dio è con me   desidero parlare con Dio  non voglio più peccare 
 ho delle priorità nuove  credo che il cielo e l’inferno sono reali  ho sperimentato il perdono 
 voglio comprendere la Bibbia (la Parola di Dio) 
 Ho invitato Gesù nella mia vita per fede e ho accettato la sua salvezza e il suo perdono? 
O si O no O non ancora, perché…….. 
 

2 Corinzi 5:17 Se dunque uno è in Cristo, egli è una nuova creatura; le cose vecchie sono passate; ecco, tutte le 
cose sono diventate nuove. 

 

II. E se mi capita di peccare (ancora)? Cosa devo fare? 
1 Giovanni 1:9   Se confessiamo i nostri peccati, egli è fedele e giusto da perdonarci i peccati e purificarci da ogni 

iniquità. 
Ebrei 10:26  Infatti, se noi pecchiamo volontariamente dopo aver ricevuto la conoscenza della verità, non 

rimane più alcun sacrificio per i peccati. 
 

III. Che posto do a Gesù e cosa significa un cambiamento di signoria? 
Gesù Cristo entra nella mia vita e mi dona il perdono, salvezza e liberazione. La nuova vita nel mio destino divino  
avviene attraverso un cambio di signoria: 
Immagine a sinistra: Gesù non ha posto nella mia vita, o solo al margine. Il mio «ego» è 
sul trono dell mia vita. I miei settori di vita (●) non sono organizzati in maniere ottimale… 
Immagine a destra: Gesù prende il posto sul trono della mia vita. Egli mi guida e mi 
conduce alla meta. La mia vita comincia a tornare in ordine.... prima            adesso? 
 

IV. Sarai una benedizione - trasmetti la benedizione che hai ricevuto! 
Romani 10:9 poiché se confessi con la tua bocca il SIGNORE Gesù, e credi nel tuo cuore che Dio lo ha 
risuscitato dai morti, sarai salvato 
 

È importante parlare agli altri di Gesù. Quando una persona si pente dei propri peccati e decide di seguire Gesù e 
quindi vivere con Lui, c'è una grande festa in cielo!   
- È una grande benedizione, seguire Gesù, ma è una benedizione più grande aiutare altre persone a seguire Gesù. 
- È una benedizione ancora più grande fondare una comunità di gruppo per avere insieme comunione con Gesù. 
- La più grande benedizione è quella di dare vita a nuove comunità di gruppo che a loro volta creano altre comunità, che … 
 

V. La commissione di Gesù a tutti i discepoli 
Matteo 28:19 Andate, e fate discepoli di tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo 
A chi Gesù ha comandato di battezzare? A noi! Dobbiamo condividere la buona novella e aiutare le persone a seguire 
Gesù. Ognuno ha il diritto di ascoltare il Vangelo, di trasmetterlo e di formare nuovamente gli altri. 
 Facciamo un piccolo esercizio in due – la prima persona domanda e la seconda persona risponde: 
 Chi ci andrà? Io. A chi insegneremo? A tutti i popoli. Chi battezziamo? A tutti i popoli. Chi battezzerà? Io. 

V. Applicazione pratica, formazione, esercitare e condividere 
Spiegatevi a vicenda cosa significa il cambiamento di signoria. Chiedi alla tua controparte se Gesù può essere il centro 
della sua vita? Hai  invitato Gesù nella tua vita e lo stai seguendo.  A chi lo puoi raccontare? 
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4o Esercizio il dono dello Spirito Santo e i doni spirituali      hk  2021 
 

I. il dono di Dio: lo Spirito Santo è una persona 
Ho deciso di vivere la mia vita con Dio. Gesù mi ha perdonato tutti i peccati, sono diventato figlio di Dio e 
Gesù è il Signore della mia vita e vuole riempirmi del suo Spirito Santo. 
Lo Spirito Santo non è solo una forza. Ha uno scopo, svolge attività e funzioni che solo una persona può 
svolgere:  conoscere (1 Corinzi 2:11), pensare (Neemia 9:20), sentire (Efesini 4:30:), aiutare (Romani 8:26), 
insegnare, consolare (Giovanni 14:26) ed Egli è il nostro avvocato presso il Padre (1 Giovanni 2:1). 
 

II. il riempimento con lo Spirito Santo con il potere e l'autorità per servire  
Con il battesimo, Dio ci promette il suo Spirito Santo per darci il potere di essere suoi discepoli: 
Atti 1:8 «Ma voi riceverete potenza quando lo Spirito Santo verrà su di voi, e mi sarete testimoni 

in Gerusalemme e in tutta la Giudea, in Samaria e fino all'estremità della terra» 
Possiamo chiedere a Dio lo Spirito Santo con una semplice preghiera! Dio vuole riempirci di Lui. 
Luca 11:13 … il vostro Padre celeste donerà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono! 
 Cosa è necessario per essere ricolmi di Spirito Santo? Chiedere al Padre celeste!  
 

III. i doni dello Spirito Santo - Für alle, um auch für andere da sein zu können 
1 Corinzi 12:8-10 Dallo Spirito Santo è dato: sapienza, conoscenza, fede, guarigione... fare miracoli, rivelazione 
profetica, il parlare profetico; discernimento di ciò che è e ciò che non è da Dio; parlare in lingue, o di interpretarle. 
 Leggete a coppie 1 Corinzi 12:4-11: completate i tasselli con i doni mancanti dello Spirito Santo in base alla descr.: 
 

dono spirituale: Descrizione del dono spirituale secondo 1 Corinzi 12:4-11 e per cosa è necessario: 
sapienza  Mostra la via d'uscita da una situazione difficile e da uno stato attuale. 
conoscenza, scienza Mostra lo stato attuale di qualcosa di specifico in dettaglio. 
fede Confidare che Dio voglia fare qualcosa per me o attraverso di me in una certa situazione 
guarigione Guarigione di persone con una sofferenza, una malattia o un dolore.  
miracoli Ciò che Dio fa in modo soprannaturale, la moltiplicazione dei pesci, la liberazione dalla prigione. 
rivelazione profetica Rivelazione di qualcosa di nascosto, che Dio ci mostra e che Dio vuole fare. 
profezia Una rivelazione che Dio ci dà sul futuro, se noi (non) agiamo. 
discernimento di spiriti Discernimento di ciò che (non) ha operato Dio. Rivela i poteri satanici delle tenebre! 
parlare in lingue 
(preghiera in lingue) 

Parlare in lingue (=lingue sconosciute). La lingua può essere una lingua angelica, una lingua celeste 
oppure una lingua terrestre. (Atti 2:4)  
Due tipi: a) Parlare in lingue con interpretazione per l'edificazione della comunità (1 Cor. 14:13-15 + 
27-28)  b) Parlare in altre lingue per l'edificazione personale (1 Corinzi 14:4 e Rom. 8:26). 

interpretazione Interpretazione (=in ordine) del parlare in altre lingue per la comunità (1 Corinzi 14:13-15 + 27-28) 

IV. i doni dello Spirito Santo per ognuno come dono a beneficio di tutti 
1 Corinzi 12:6-7 Vi sono parimenti diversità di operazioni, ma non vi è che un medesimo Dio, il quale opera 

tutte le cose in tutti.  Or a ciascuno è data la manifestazione dello Spirito per l'utilità comune.. 
 a chi dà Dio i suoi doni?     a ciascuno   i doni dello Sprito sono a beneficio di:   tutti  
 

Atti 10:44 Mentre Pietro … , lo Spirito Santo scese su tutti, coloro che udivano la parola.   
Atti 19:6 E, quando Paolo impose loro le mani, lo Spirito Santo scese su di loro e parlavano 

in altre lingue e profetizzavano. (1 Cor 12:30)  Non tutti parlano in altre lingue e non 
tutti hanno il potere di profetizzare e i doni di guarigione) 

 Come riceviamo lo Spirito Santo e i doni dello Spirito? O con l’imposizione delle mani O senza l‘imposizione 
 

 Così posso pregare: «Gesù, grazie per il Tuo perdono e che Tu sei il mio Signore. Nella fede ti chiedo:       
     riempimi del tuo Spirito Santo e dammi i doni dello Spirito che Tu vuoi donami. Ti ringrazio.» 
 

V. Caratteristiche della pienezza dello Spirito Santo: Una nuova creatura e frutto dello Spirito! 
Colossesi 3:5-10 Fate morire tutto ciò che faceva parte della vostra vecchia vita: …. perché vi siete 

spogliati dell'uomo vecchio con i suoi atti e vi siete rivestiti dell'uomo nuovo! 
Galati 5:22 Ma il frutto dello Spirito è amore, gioia, pace, pazienza, gentilezza, bontà, fede,                   

                                            mansuetudine, autocontrollo. 

VI. Applicazione ed esercizio: 
 Chiedi a Gesù di riempirti con lo Spirito Santo e reclamalo nella fede. 
 Chiedi a Gesù i suoi doni spirituali (ad es. la preghiera in lingua, la profezia, la guarigione, ….). 
 Ricevo la preghiera in lingua (questo serve per l'edificazione personale) e mi sercito!
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5o
 Esercizio - La Parola di Dio e preghiera – Parlare con Dio e ascoltarLo by hk  2021 

 
 

I. La Bibbia è la parola di Dio. È potente e Dio mi parla attraverso di essa! 
 

Grazie al fatto di essere rinato, battezzato e riempito con lo Spirito Santo, posso vivere in un rapporto con Dio. Un 
neonato ha bisogno di cibo per crescere. Per un figlio di Dio questo cibo è la Parola di Dio - la Bibbia! 
 

1. La Parola di Dio ci dà la risposta alle 3 domande più importanti della vita: 
 1) Da dove vengo?  da Dio 2) Per chi vivo?  per Dio 3) Dove vado?  a Dio  
 

2. La Bibbia inizia nel principio, ha un punto culminante e termina solo con il futuro 
La Bibbia è stata scritta da circa 40 scrittori in circa 60 generazioni per circa 1600 anni. 
1) Parte iniziale: Dio ha creato il mondo e l'uomo. La comunione con Dio è stata distrutta dal peccato. 

2) Parte culminante della Bibbia è il sacrificio di Gesù per il perdono dei peccati, la risurrezione e l'ascensione al cielo. 

3) La parte finale: Gesù ritorna come re e giudice del mondo. Ma Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati e vivano 
con lui in cielo per sempre e non vuole che nessuno si perda. 

3. La Bibbia è la Parola ispirata per Dio e rivelata, che Egli ha fatto scrivere attraverso gli uomini. 
2 Timoteo 3:16 Tutta la Scrittura è divinamente ispirata e utile a insegnare, a convincere, a correggere e a 

istruire nella giustizia. 
2 Pietro 1:21 …santi uomini di Dio hanno parlato, perché spinti dallo Spirito Santo. 
 

4. Conoscere la Parola di Dio significa vita! 
Matteo 4:4 «L'uomo non vive di solo pane, ma di ogni parola che procede dalla bocca di Dio» 

Salmi 119:105 La tua parola è una lampada al mio piede e una luce sul mio sentiero. 
Giosuè 1:8 Questo libro della legge non si diparta mai dalla tua bocca, ma meditalo giorno e notte, cercando di 

agire secondo tutto ciò che vi è scritto, perché allora riuscirai nelle tue imprese, allora prospererai. 
 Quali sono i comandamenti e le promesse di Dio in Giosuè 1:8?  
1. studiare la parola di Dio giorno e notte – 2. Mantenerla e applicarla – 3. Tutto ci riuscirà – 4. Agire saggiamente  
 

 Esercizio: Come trovo un passo della Bibbia? Cerca nella Bibbia 2 RE 17:13-18? Aiutatevi l'un l'altro! 
 Trova nell'indice: «Antico Testamento» (AT) / «Nuovo Testamento» (NT: p.e. Evangelo - CAP. – PAG.) 
 Quando un numero viene messo davanti a un libro, ci sono diversi libri con lo stesso nome. 
 I numeri in grassetto sono i capitoli.   i numeri piccoli sono numeri di versi (verso 1 senza numero). 
 

procedura: 2=secondo libro dei RE/ 20=capitolo 20/ 1-11=versi 1 a 11 (piccoli numeri all'inizio della riga di 
testo) 
Risposta: questo testo biblico tratta di:  obbedire all’Eterno, tornare indietro dalle nostre vie malvagie, di 
osservare i  comandamenti di Dio, di abbandonare l’idolatria, ……  
 

5. Applicazione pratica: Leggi la Bibbia e aspetta che Dio ti parli (per esempio Giovanni 1:10-14) 

 Fatevi «Le 3 domande riguardo allo studio induttivo della Bibbia»: 
 1. Che cosa sta scritto e cosa mi ha toccato quando ho letto il testo o solleva delle questioni? 
 2. Che cosa dice il testo su Dio e sugli uomini? 
 3. Come devo obbedire e/o cosa mettere in pratica? 
 

II. La preghiera per comunicare personalmente con Dio! 
 

La mia vocazione è quella di vivere alla presenza di Dio. La sua amicizia mi fa bene. Il mio Padre celeste mi conosce e 
mi ama. Essendo suo figlio mi piace passare del tempo con Lui. Gesù è il mio migliore amico. Mi guida e mi rivela i 
suoi segreti. Faccio quello che Lui mi dice. Con Lui posso parlare di tutto. Questa si dice preghiera! 
 

1. Preghiera: Parlare con Dio ha molte sfaccettature 
Attraverso la preghiera confessiamo i nostri peccati davanti a Dio (confessione dei peccati); possiamo 
ringraziare a Dio (preghiera con azione di grazia) e lodare (preghiera di lode) per tutto quello che fa, possiamo 
adorarlo per quello che è (adorare), pregare (pregare in altre lingue), digiunare p.e. per la liberazione degli 
oppressi (preghiera e digiuno); pregare per gli altri, ad esempio persone con responsabilità, per coloro che 
cercano Dio, o per i confratelli, per i perseguitati e bisognosi affinché si alzino intere nazioni 
(preghiera d’intercessione). 
 

1 Tessalonicesi 5:17 Non cessate mai di pregare! 
1 Timoteo 2:1 Pregate per tutti gli uomini!
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Efesini 6:18  pregate … per tutti i santi. 
Giacomo 5:16 Confessate i vostri peccati gli uni agli altri e pregate gli uni per gli altri; affinché siate guariti;   

Giacomo 4:2-3 Voi domandate e non ricevete,… perché non domandate male per spendere nei vostri piaceri. 

1 Giovanni 5:14 Questa è la sicurezza … se domandiamo qualche cosa secondo la sua volontà, egli ci esaudisce. 

Giovanni 14:13-15 se chiedete qualche cosa nel nome mio, io la farò. 
 

Ci sono tre possibili risposte alla mia preghiera:  1) SI (luce verde): posso andare avanti   2) NO (luce rossa): 
non posso andare avanti  3) aspetta (luce gialla): Dio non risponde ancora:' devo avere pazienza. 
 

2. Ascoltare la voce di Dio - Dio parla a noi umani in modi diversi 
Giovanni 10:27 Le mie pecore ascoltano la mia voce, io le conosco ed esse mi seguono; 
Salmi 23:1-2  L'Eterno è il mio pastore, ………… mi guida lungo acque riposanti… 
 

Dio parla a noi umani attraverso:  
Dio parla a noi umani attraverso: La lettura biblica (La Parola di Dio); la Parola = Gesù (Giovanni 1:1); la 

preghiera; attraverso i fratelli cristiani; le circostanze; gli eventi o dei sogni (Gioele 3:1 / Genesi 37:5,6); ma 
anche attraverso delle prediche (Romani 10:14); angeli (Matteo 1:20/Matteo 2:13); la pace del cuore; 
attraverso delle rivelazioni profetiche (il parlare profetico); delle facciate (immagine interiore); delle visioni 
(immagini interiori) o Profezie (1 Corinzi 12:4-11). Dio parla spesso attraverso una voce interiore mentre 
leggiamo la Bibbia, mettendo un impulso divino nei miei pensieri (Giovanni 10:27). Tali impulsi sono spesso 
anche personalmente colorati. Se un pensiero sia stato in definitiva un pensiero di Dio, diventa evidente 
quando faccio, quello che penso di aver sentito da Dio! Dio lo confermerà! 
 

Nota: 
Dio parla a me stesso di decisioni importanti, quasi senza eccezioni (1 Corinzi 14:32 / 1 Tessalonicesi 5:19-21) 
e non attraverso altre persone. Dio ce lo conferma, ad esempio mediante una pace interiore (personale), a 
volte profeticamente (attraverso altri), o da circostanze, da segni e da meraviglie (attraverso Dio). 
 

III. Applicazione pratica, formazione, esercitarsi e condividere 
 Come, dove e quando voglio integrare la lettura della Bibbia e la preghiera nella mia vita quotidiana?  
 Sono a conoscenza eventualmente di un'applicazione per la lettura della Bibbia? Scambiatevi le informazioni! 
(App per sistema Android: MySword, MyBible / Apple: BibelYouVersion / PC: E-Sword, soluzioni  tutte gratuite!) 
 Componi una lista di preghiera di persone per le quali vuoi pregare 
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6o Esercizio – Comunione con Gesù – il corpo di Cristo!   hk  2021 
 

I. Cosa e chi rappresenta la chiesa o la comunità di gruppo ?   
Ogni seguace di Gesù vive in comunità con Gesù e con altri seguaci. La Bibbia descrive la «chiesa» locale con la parola 
«oikos» (dal greco) = «comunità famigliare, dei fedeli» o «riunione in casa dei fedeli», cioè un gruppo radunato nelle 
case come una «famiglia». Inoltre la Bibbia parla anche del «corpo di Gesù» mondiale (un corpo e un SIGNORE  
Gesù) usa per definire la comunità dei fedeli la parola «Ekklésia» (dal greco) e «Ecclesia» (dal latino) = «riunione dei 
fedeli, assemblea, adunanza». Quindi biblicamente c'è solo (!) una sola comunità! 
 

Matteo 18:20   Gesù dice: «Poiché dovunque due o tre sono riuniti nel mio nome, io sono in mezzo a loro». 
 

II. Dove si riunisce la chiesa? 
Nei primi tre secoli non esistevano chiese. Il secondo tempio di Gerusalemme fu distrutto nel 70 d.C. dalle 
legioni romane dell'imperatore Tito. Tuttavia la comunità di Gesù è cresciuta. La comunità di gruppo si riunisce 
nelle case, appartamenti, ville, castelli, parchi, scuole, caffè, aziende, grandi magazzini, foreste, grotte o 
semplicemente a casa mia! (Atti 2:46; 5:42; 16:40; 17:5-7; 19:9; 20:20; Romani 16:1-5). 
 

III. Definizione di chiesa (secondo gli atti degli apostoli 2:38-47): 
38 Allora Pietro disse loro: «Ravvedetevi e ciascuno di voi sia battezzato nel nome di Gesù Cristo per il perdono dei peccati, e voi 
riceverete il dono dello Spirito Santo. 39 Poiché la promessa è per voi e per i vostri figli e per tutti coloro che sono lontani, per 
quanti il Signore Dio nostro ne chiamerà». 40 E con molte altre parole li scongiurava e li esortava, dicendo: «Salvatevi da questa 
perversa generazione». 41 Quelli dunque che ricevettero la sua parola lietamente furono battezzati; in quel giorno furono aggiunte 
circa tremila persone. 42 Essi erano perseveranti nel seguire l'insegnamento degli apostoli, nella comunione, nel rompere il pane 
e nelle preghiere. 43 Ed erano tutti presi da timore; e molti segni e miracoli si facevano per mano degli apostoli. 44 Or tutti coloro 
che credevano stavano insieme e avevano ogni cosa in comune. 45 E vendevano i poderi e i beni e li distribuivano a tutti, 
secondo il bisogno di ciascuno. 46 E perseveravano con una sola mente tutti i giorni nel tempio e rompendo il pane di casa in 
casa, prendevano il cibo insieme con gioia e semplicità di cuore, 47 lodando Dio e godendo il favore di tutto il popolo. E il  Signore  
aggiungeva alla chiesa ogni giorno coloro che erano salvati.. 
 

IV. Che cosa costituisce una comunità? Chi siamo noi?        
 Che cosa costituisce una comunità secondo Atti 2:38-47? Sottolinea le parole chiave sopra menzionate! 

 

Nota:  non posso far parte del «Corpo di Gesù» senza far parte anche di una comunità (chiesa) locale! 
 Chiedetevi: Cosa siamo? Vogliamo essere una comunità? (si: perché siamo già una chiesa…) 
 

V. Mansioni di una comunità     
Ebrei 10:23-25 … perché fedele è colui che ha fatto le promesse. Facciamo attenzione gli uni agli altri per 
incitarci all'amore e alle buone opere, non abbandonando la nostra comune adunanza come alcuni sono soliti 

Qual è la situazione nel nostro gruppo? Gruppo attuale chiesa (comunità) 
Che cosa costituisce 
una comunità? 
elementi basilari: 

Simbolo   Cerca i 
versi per tutti 
i simboli 
relative in: 
(Atti 2.38-47): 

  Che cosa stiamo facendo? Cos'altro offre una comunità 
in più? 

(cosa non facciamo ancora) 

Comunione  
e scambio 

 42 p.e.: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Trasferisci i simboli per ciò 
che abbiamo già nel cerchio e 
i simboli   per ciò di cui 
abbiamo ancora bisogno 
accanto al cerchio! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Cosa ci manca ancora per 
diventare una chiesa? 
Prendi nota: 

-  Celebrare la santa cena 
-  Dare / Offerte 

Ringraziamento, lode e 
preghiera 

 47 

Parola di Dio e 
l’insegnamento degli 
apostoli (comandamenti 
di Gesù) 

 41 + 42 

Battezzo per il perdono 
dei peccati 

 38 + 41 

Confessare Gesù  40 

Preghiera e Benedizione  42 
Donare  e condividere  44 + 45 

Segni e Miracoli /  
Leadership apostolica 

 43 + 44 

Celebrare insieme la 
Cena del Signore: 
pane+calice 

 47 + 46 
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fare, ma esortandoci a vicenda; tanto più che vedete avvicinarsi il giorno. 

VI. Condividere, affinché tutti ne abbiano abbastanza: Proprietà, beni, finanze, tempo e talenti 
2 Corinzi 9:7        Ciascuno faccia come … non di mala voglia, né per forza, perché Dio ama un donatore gioioso. 

Dio vuole che tutti ne abbiano abbastanza! Vuole che condividiamo le nostre risorse materiali e le nostre finanze 
in modo che tutti ne abbiano abbastanza! Siamo solo amministratori di tutto ciò che abbiamo. La condivisione è 
un mandato di Dio! È una pietra di prova della nostra obbedienza per rimanere dipendenti da Dio ed è 
un'espressione della nostra gratitudine a Dio. Dovremmo anche condividere con gli altri il tempo, la forza, i doni e 
le nostre capacità. 
 

 Condividere praticamente e dare allegramente dal nostro «vaso dell'abbondanza»:  Condividiamo l'amore 
di Dio con gli altri e ci chiediamo: Per chi o per cosa? Chi possiamo benedire, sostenere finanziariamente o 
sollevare? C'è qualcuno che ne ha bisogno?  
(Tutto riguardo alla proprietà, alle finanze e alle decime: lo trovi nell'esercizio bonus) 
 

VII. La «cena del Signore» (La Cena del Signore - è parte del corpo di Gesù attraverso il suo perdono) 

Gesù stesso ha usato la cena commemorativa (in realtà un vero pasto!) come parte del pasto della Pasqua 
ebraica (con l'esodo o uscita dall'Egitto): Il pane sta per simboleggiare il fatto che siamo parte del corpo di 
Gesù (le «membra» della sua chiesa). Il vino (rosso sangue) simboleggia che Gesù ha dato la sua vita (ha 
versato il suo sangue) per redimerci dal nostro peccato! Chi partecipa alla cena del Signor esamini se stesso. 
 

VIII. Applicazione pratica (celebrare il corpo di Gesù): 
 

 In comunione celebriamo ora la «cena del Signorea» (simbolo del corpo di Cristo): 

Leggiamo le parole introduttive di Gesù da 1 Corinzi 11:23-29: (o Matteo 26:17-19;26-30): 
nella notte in cui fu tradito, prese del pane, e, dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è il mio corpo 
che è dato per voi; fate questo in memoria di me» Nello stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice, 
dicendo: «Questo calice è il nuovo patto nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne berrete, in memoria 
di me. Poiché ogni volta che mangiate di questo pane e bevete di questo calice, voi annunziate la morte del 
Signore, finché egli venga.» Perciò chiunque mangia di questo pane o beve del calice del Signore 
indegnamente, sarà colpevole del corpo e del sangue del Signore. Ora ognuno esamini se stesso, e così mangi 
del pane e beva del calice, poiché chi ne mangia e beve indegnamente, mangia e beve un giudizio contro se 
stesso, non discernendo il corpo del Signore. 
 Rendendo grazie a Dio in preghiera per questo, conpartiamo il pane  e  il frutto della vigna 
(succo d’uva) e quando condividiamo diciamo: «Il corpo di Gesù, è rotto per te» e «Il sangue di Gesù, 
sparso in remissione dei tuoi peccati» 
 

IX. Applicazione pratica, formazione, esercitare e condividere: 
 Celebriamo la Cena del Signore (leggiamo il testo biblico, ripetiamo le parole introduttive di Gesù e   
      condividiamo il pane e il vino) 

 D’ora in poi saremo sulla rotta di un gruppo di chiesa. 
 Condividere e donare: riempiamo il nostri vasi dell'abbondanza come gruppo di chiesa e  
     condividiamo l'amore di Dio con gli altri: 

Chiediamo: per chi o cosa possiamo dare? Chi possiamo benedire, liberare finanziariamente o 
sostenere? Chi possiamo servire? C'è qualcuno che ne abbia bisogno? 
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7o Annunziare la buona novella (notizia), l’evangelo by yk & hk  2021 
 

 

I. Chiamato ad annunziare la buona novella, l’evangelo 
Dio mi chiama ad annunziare la buona novella, il Vangelo e a fare obbedienza a ciò che dice. In questo modo 
molti possono ascoltare il Vangelo e a loro volta annunziarlo ed insegnarlo agli altri.  vedi Atti 5:42  

II. La quarta chiamata a condividere l’evangelo ogni giorno: 
1.  La chiamata che viene dall‘alto – dal cielo (dito verso l’alto) 
Isaia 6:5-8 Allora io dissi: «Ahimè! Io sono perduto, perché sono un uomo dalle labbra impure ….; eppure i miei occhi 
hanno visto il Re, l'ETERNO degli eserciti». Allora uno dei serafini volò verso di me, ……. mi toccò la bocca e disse: «Ecco, 
questo ha toccato le tue labbra, la tua iniquità è rimossa e il tuo peccato è espiato». Poi udii la voce del Signore che 
diceva: «Chi manderò e chi andrà per noi?» Io risposi: «Eccomi, manda me!» 
 Chi può mandare Dio? Qual è la mia risposta?      Eccomi, manda me ! 
Marco 16:15 Poi disse loro: «Andate per tutto il mondo e predicate l'evangelo a ogni creatura» 
 A chi e dove dobbiamo predicare o annunziare l’evangelo?     Ad ogni creatura e per tutto il mondo!  
 

2.  La chiamata dall‘abisso - dall'inferno (dito verso il basso) 
Gesù ha raccontato questa storia (nessuna parabola!). Questa mostra cose scioccanti: I perduti all'inferno ci 
chiamano ad annunziare l’evangelo alle loro famiglie che sono ancora in vita. Riesci a sentirli? 
Luca 16:23-28 E, essendo il ricco tra i tormenti nell'inferno alzò gli occhi e vide da lontano Abrahamo e Lazzaro nel suo 
seno. Allora, gridando, disse: «Padre Abrahamo, abbi, pietà di me, e manda Lazzaro ….., perché soffro terribilmente in 
questa fiamma». …… Ti prego dunque, o padre, di mandarlo a casa di mio padre, perché io ho cinque fratelli, affinché li 
avverta severamente, e così non vengano anch'essi in questo luogo di tormento». 
 

 Che cosa chiede il ricco nell'inferno, di cui Lazzaro dovrebbe avvertire i suoi fratelli?  Dall inferno! 
 

3.  La chiamata dall'interno - dal nostro cuore (dito sul tuo cuore) 
Una voce interiore ci dice di non trattenere l’evangelo (la buona novella) solo per noi stessi. Riesci a sentirla? 
1 Corinzi 9:16-17 Infatti, se io predico l'evangelo, non ho nulla da gloriarmi,  poiché è una necessità che mi è 
imposta; e guai a me se non predico l'evangelo! Se perciò lo faccio volontariamente, ne ho ricompensa; …….  
 

 Abbiamo una scelta per predicare il Vangelo?    No! Lo faccio o volontariamente, oppure mi viene imposto. 
 

4. La chiamata dall'esterno (dito verso gli altri) 
Atti 16:9 Durante la notte apparve a Paolo una visione. Gli stava davanti un uomo Macedone, che lo 

supplicava e diceva: «Passa in Macedonia e soccorrici»  
 Che cosa ha chiesto a Paolo l'uomo macedone?     Lo supplicò di soccorrere, di aiutare!  
● Le persone che si sono perse ci chiedono aiuto.  Anche quando non dicono nulla, il loro cuore grida 
all‘Vangelio. Li stai sentendo? I seguaci di Gesù dovrebbero rispondere a questa chiamata quadruplice.   
 

 Ripeti le quattro chiamate puntando il dito verso l'alto, verso il basso, all'interno e all'esterno! 
 

III. Trasmetti ciò che hai appreso e aiuta gli altri a diventare formatori di discepoli! 
 

1. Dovremmo condividere l’evangelo (la buona novella): 
La gente non dovrebbe credere solo in Dio. Sono chiamati a diventare formatori che istruiscono gli altri, in 
modo che molti altri possano sentire la buona notizia. 
2 Timoteo 2:2 e le cose che hai udite da me in presenza di molti testimoni, affidale a uomini fedeli, che siano 

capaci di, insegnarle anche ad altri. 
 Cosa dobbiamo fare con quello che abbiamo udito?      Trasmetterlo agli altri, insegnare gli altri!  
 

2. Ospitalità: 
È il desiderio di Dio di aprire la mia casa e di creare un gruppo tutto mio, affinché la mia famiglia e i miei 
amici possano conoscere l’evangelo attraverso di me! 
Atti 2:46-47 E perseveravano con una sola mente tutti i giorni nel tempio e rompendo il pane di casa in 

casa,… E il Signore aggiungeva alla chiesa ogni giorno coloro che erano salvati. 
 

In quei giorni vi furono probabilmente più di 20.000 seguaci di Gesù a Gerusalemme. La chiesa si riuniva in ogni 
circostanza nelle case (nota: il tempio fu distrutto nel 70 d.C.; quindi non esisteva più). La chiesa biblica si 
congregava nelle case! 
 Quante case erano necessarie per far incontrare le persone, se una tipica casa privata aveva spazio per 
10-15 persone? Erano necessarie   1500    -   2000   case! 
 

 Quanto deve essere alta la disponibilità ad aprire la propria casa?    Una grandissima disponibilità!   
 Ebrei 13:2 Non dimenticate l'ospitalità; perché alcuni, praticandola, hanno ospitato senza saperlo degli angeli 
 

Applicazione pratica ed esercizio: «La mia storia con Dio»  
 Mi scrivo «La mia storia con Dio. In seguito ci racconteremo a gruppi di due a due e ci daremo un feedback a vicenda! 
 Prego Dio, con chi posso condividere «La mia storia con Dio»  nella settimana seguente (vedi lista di preghiera)! 
 Condivisione (dare e condividere l'amore di Dio con): Riempite la vostra coppa di benedizione e chiedete: 
Chi possiamo benedire, sostenere finanziare o liberare? Chi è bisognoso? Chiedo a Dio, quanto dovrei dare. 
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A. La mia storia con Dio 

 Divido «La mia storia con Dio» in tre parti. La scrivo sotto forma di note, in parole chiave. 
 

1. Prima: scrivo alcune parole chiave su come era la mia vita. 
2. Incontro con Gesù: scrivo con parole chiave come ho conosciuto Gesù. Come ho reagito e come mi ha (o come 

ho) incontrato Gesù personalmente? 
3. Dopo: Cosa è cambiato nella mia vita da allora a grazie a Gesù? Qual’è la situazione attuale? 
 Non dimentichiamo ciò che conta per Dio (Galati 5:22): assomigliare sempre più al carattere di Gesù! 
 

1. Prima: Com'era la mia 
vecchia vita «prima»? 

2. Incontro con Gesù: Come l'ho 
incontrato e trovato? 

3. Dopo: Com’è cambiata la mia vita 
da allora? 

-    
-    
-    
-    
-    
-    

-    
-    
-    
-    
-    
-    

-    
-    
-    
-    
-    
-    

 

La mia domanda finale sulla mia testimonianza: 
 

● Infine, faccio «la mia domanda»: Una domanda di chiusura aperta, abbinata a «La mia storia con Dio», e scopro se 
la mia controparte è disponibile verso Dio e verso Gesù; così, per esempio: 
 

 «Hai avuto un'esperienza simile con Dio?» «Mi interesserebbe sapere se anche tu hai conosciuto questa pace nel 
tuo cuore?» «Hai avuto anche tu il desiderio di conoscere Dio?» «Vuoi anche tu sapere di più su Gesù?». «Hai cercato 
anche tu il senso della vita?»    

● Limito «La mia storia con Dio» a 1-3 minuti! Mi assicuro che Gesù sia al centro dell'attenzione ed evito il vocabolario 
cristiano. Quando si parla alle persone, vogliono saperne di più! 
 
 

 Mi scrivo «La mia storia con Dio». Raccontiamo a vicenda, a coppie di due a due, finché non saremo sicuri. 
 Ci diamo reciprocamente un feedback costruttivo su come potrebbe essere migliorata la storia. 
 Mi riscrivo di nuovo ordinatamente «La mia storia con Dio». 

 (A seconda dell'occasione, è anche possibile descrivere un'altra commovente esperienza con Dio...) 
 

La mia lista di preghiera dalla mia rete di relazioni= Oikos (in greco) 
 Creo una lista di preghiera della mia rete di relazioni e inserisco i nomi nella lista (famiglia, parenti, amici, 
vicini, posto di lavoro, scuola, amici dei miei figli, insegnanti, istruzione scolastica, studio, sport, federazione,   
 tempo libero, hobby, ecc.) 
 Fai una piccola croce (†) chi è un seguace di Gesù e un punto interrogativo (?) di cui tu sei incerto. 

il mio nome: †/? i miei amici: altri: 

la mia famiglia:    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

Quando preghi per le persone della tua lista di preghiera, è molto utile quanto segue: 
 Prega per la tua Oikos e domanda a Dio: Per chi devo pregare? A chi posso raccontare «la mia esperienza 
con Dio» oppure la «via che porta a Dio» (la via romana), o a chi dovrei raccontare di Dio? Consiglio: Digiuna 
una volta ogni tanto! Ascoltate le parole di Dio nel tuo cuore e lasciati che Gesù ti guidi nelle tue preghiere. 
Importante: Dio conosce il cuore dei tuoi amici e sa cosa li muove e li preoccupa. 
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Il sistema finanziario divino e il potere della condivisione Hiram Küenzi 
 

La gestione delle finanze, del reddito, dei beni di proprietà è un punto di riferimento significativo per un seguace di 
Gesù. Il 100% appartiene a Dio. Noi siamo amministratori fedeli. (1 Corinzi 4:2). 
I. Tutto viene da Dio. La sua volontà: è quella di avere una vita piena di benedizione. 
Dio ha creato l'universo, la terra, noi umani e i mondi sono stati creati per mezzo del figlio Gesù: tutto era in 
abbondanza. Era la vita in paradiso. Tutto appartiene a Dio Padre, e così anche ai suoi figli; l'espressione dell'amore 
perfetto! Ma gli esseri umani, con la loro disobbedienza, hanno distrutto lo Spirito di adozione, cioè «lo stato di figlio» 
con Dio e hanno ignorato la commissione di Dio: L'intera creazione, tutte le risorse e le sue creature sono oppresse e 
saccheggiate (Luca 12:15). Pochi hanno quasi tutto e molti non hanno quasi niente. Pero Dio ama tutti e la sua volontà è 
quella che non ci sian alcun bisognoso (Deuteronomio 15:4). 
II. Amministrare il reddito: La decima è destinata alle persone che servono Dio.. 
Antico Testamento (AT) - Origine e significato della decima: La decima appartiene a Dio (Malachia 3:8-12). 
●  Abramo diede prima e unicamente la decima del suo bottino di guerra a Melchisedek, re di Salem e sacerdote del 
Dio Altissimo (Genesi 14:20). ● Fin dalla legge di Mosè, la decima serviva a finanziare i Leviti e i sacerdoti. 
●   I sacerdoti riconciliano il popolo con Dio attraverso i sacrifici di animali. 
●  La decima è sempre andata ai Leviti e ai sacerdoti (non per tabernacoli, per il tempio, alle congregazioni, a 
infrastrutture, a manutenzione, per acquisizioni e per progetti): Delle 12 tribù d'Israele, la tribù di Levi serviva Dio. 11 
tribù fornivano alla tribù di Levi le loro decime. I Leviti provvedevano per tutti i sacerdoti con le loro decime. 
●   La decima la davono ogni 3 anni ai Leviti e ai forestieri, agli orfani e alle vedove (Deut. 14:28/Deut. 26:12). 
●  La decima era per un pasto di festa a casa: Portate a Dio le vostre decime, della tua mandria e del tuo gregge e 
potrai mangiare entro le tue porte ogni volta che lo desideri (Deuteronomio 12:10-24 / Matteo 22:1-14). 
Nuovo Testamento (NT): Gesù ha conferito il sacerdozio a tutti noi: Ora abbiamo il diritto alla decima! 
● Gesù pose fine al sacerdozio attraverso un sacrificio perfetto: la sua stessa vita!  
● Gesù è ora sacrificio e sacerdote in eterno. Re e sommo sacerdote secondo l'ordine eterno di Melchisedek. (Ebrei 5:5;  
7:3;  7:17-18). ● Attraverso Gesù siamo un popolo reale fatto per essere sacerdoti del Dio e Padre suo (Apoc. 1:6 / 1 
Pietro 2:9). Come sostituti di Gesù abbiamo diritto alla 10a, cui la chiesa primitiva condivideva il 100% di tutto con tutti! 
● Come figli del re siamo esenti dalla decima; ma Gesù pagava le tasse del tempio (Matteo 17:25-27). 
III. Gestione delle proprietà e ricchezze (AT): Uguagliare la proprietà! Non dovrebbero esserci poveri! 
● Dio desidera che non ci siano bisognosi e poveri: Non vi sarà tuttavia alcun bisognoso tra di voi.  
(Deuteronomio 15:4) ● Rompere il tuo pane con chi ha fame. Portare a casa tua i poveri senza tetto (Isaia 58:7-8).  
Un gran bisogno: A causa del debito, le famiglie hanno perso terre, case e sono diventate schiave. Ma Dio provvede: 
● 7º anno = anno sabbatico (Shmita): i debiti sono considerati cancellati; tutti gli schiavi liberati (Deut. 15:1-18) 
● 50º anno (Yovel o giubileo/ anno di riconciliazione): ● Alla famiglia originaria furono restituiti tutti i loro beni (terra, 
case e proprietà) (Levitico 25:8-55). ● Nel 50° anno, Dio ha così permesso a tutti di ricominciare completamente da 
capo: Tutto fu restituito; tutti i debiti furono cancellati e tutti gli schiavi furono liberati (conforme al cuore di Dio)! 
● Non si deve strappare la casa al debole: come p.e. alle vedove indifese… (Luca 20:46-47). 
● Aiutare chi è nel bisogno: Non ti rifiutare di fare del bene a chi ne ha bisogno se ne avete la possibilità da parte di 
Dio. (Proverbi 3:27-28) ● Chi ha pietà del povero presta all'Eterno. (Proverbi 19:17) 
● Il metro di misura è di avere il necessario: ..non darmi né povertà né ricchezza, cibami del pane che mi è necessario 
perché, una volta sazio, non ti rinneghi e dica: «Chi è l'Eterno?» oppure, divenuto povero, non rubi e profani il nome del 
mio DIO. Bei zu wenig, fange ich an zu stehlen. (Prov. 30:7-9) 
IV. Gestione di proprietà e ricchezze (NT): Tutti ne hanno a sufficienza. La proprietà disuguale deve essere pareggiata! 
● Dare tutto: Gesù disse: «In verità vi dico che questa povera vedova ha gettato nel tesoro piú di tutti gli altri». 
 (Marco 12:42-44) ● Ogni essere umano si trova davanti a Dio nel giorno del giudizio. Gesù avverte: «in verità vi dico: 
tutte le volte che non l'avete fatto a uno di questi minimi, non l'avete fatto neppure a me e questi andranno nelle pene 
eterne e i giusti nella vita eterna».  (Matteo 25. 45-46) 
● Creare un equilibrio tra ricchi e poveri: ● Si tratta di una compensazione: la vostra abbondanza rimedierà ora alla 
loro mancanza. Questo è il modo in cui si dovrebbe arrivare ad un equilibro (2 Corinzi 8:13-14). ● Gesù ha vissuto senza 
possedimenti terreni (Luca 14:27). ● Realizzare tesori celestiali: Non fatevi tesori terreni; fatevi tesori in cielo (Matteo 
6:19-20)! ● Gesù disse al giovane ricco: va vendi ciò (tutto quello) che hai, dallo ai poveri e tu avrai un tesoro nel cielo; 
poi vieni e seguimi» (Matteo 19:21-22 / Luca 18:22 / Marco 10:21). 
V. Gestione di proprietà, ricchezza e beni nella prima comunità: Condividere tutto con gli altri 
● La forza della 1a chiesa era «condividere tutto»! E tutti coloro che credevano erano insieme e avevano ogni cosa in 
comune e vendevano i poderi, i beni e li distribuivano a tutti, secondo il bisogno di ciascuno. (Atti 2:44-46 /4:32-37). 
● Raccolta nella comunità di chiesa per gli apostoli: Sono contento di quello che ho. Ho imparato ad abbondare e a 
soffrire penuria. Voi Filippesi, mandandomi a Tessalonica, avete provveduto al mio bisogno, Non già che io ricerchi i 
doni, ricerco invece il frutto che abbondi a vostro favore. (Filippesi 4:10-17). ● Generosità: In mezzo a molte prove di 
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afflizione, la loro gioia e la loro estrema povertà hanno sovrabbondato nelle ricchezze della loro generosità; 
pregandoci con molta insistenza di accettare il dono e di partecipare alla sovvenzione per i santi. (2 Cori 8:2-4 / Lu 6:38). 
Degenerazione storica della congregazione originale di Gesù nel sistema della «chiesa»: I seguaci di Gesù hanno 
praticato la «condivisione» come stile di vita fino al III secolo (Atti 2:44-46 / 4:32-37). I discepoli si moltiplicarono in 
modo esplosivo per i primi 300D ani. Tutto si condivideva insieme. Ma nel IV secolo, il cristianesimo divenne la religione 
(di stato). I discepolatori divennero membri della chiesa. La crescita moltiplicativa si è persa. La «condivisione 
sopratutto» è stata sostituita dalla decima dell'Antico Testamento. Il benessere sociale è stato perso e i beni non 
venivano più condivisi. La ricchezza e i beni furono distribuiti sempre più ingiustamente. 

VI. Tutte le primizie e altro appartengono a Dio: I primi guadagni, come il raccolto, i rendimenti, i salari, ecc.: 
● Onora l'Eterno con i tuoi beni e con le primizie di ogni tua rendita,… e i tuoi tini traboccheranno di mosto (Proverbi 3:9-10). 
Portiamo ogni anno nella casa dell'Eterno le primizie del nostro suolo e le primizie di tutti i frutti … , come sta scritto nella 
legge, …. ai sacerdoti che prestano servizio nella casa del nostro DIO (Neemia 10:35-38). 
VII. Altri principi di base nel trattare con il denaro  
● Siamo responsabili della nostra famiglia: Ma se uno non provvede ai suoi e principalmente a quelli di casa sua, 
egli ha rinnegato la fede ed è peggiore di un non credente. (1 Timoteo 5:8) ● Attraverso il lavoro dobbiamo 
onorare Gesù. ● Dio ha comandato di lavorare per il pane quotidiano (Genesi 3:19/1 Tessalonicesi 2:9).  
●   Dobbiamo pregare: «Dacci oggi il nostro pane quotidiano.» (Matteo 6:11) ● Bisogna fidarsi solo delle persone fedeli: 
Chi è fedele nel poco, è fedele anche nel molto; e chi è ingiusto nel poco, è ingiusto anche nel molto. (Luca 16:10) 
●  Prestare attenzione all'integrità e alla rettitudine (Proverbi 10:9 / 1 Cronache 29:17)! 
● Oro ed argento füllt unsere Bedürfnisse nicht aus: ● «Mio è l'argento e mio è l'oro», dice l'Eterno (Aggeo 2:8).  
●    Ma Pietro disse: «Io non ho né argento né oro, ma quello che ho te lo do: nel nome di Gesú Cristo il Nazareno, alzati, e 
cammina!». (Atti 3:6) ● Sacrifici di raccolta dei volontari per progetti, Tabernacolo, tempio, infrastruttura e manutenzione 
della congregazione. La gente donava con allegria (2 Corinzi 9:7), volentieri, in quantità (1 Cron. 29:3-4,7) 
●  Sii grato (1 Tessalonicesi 5:18). ● Il pericolo della ricchezza: Non importa quanto si diventa ricchi; la ricchezza può 
essere senza valore domani (Matteo 6:19-24 / Luca 12:13-21). ● Voi non potete servire Dio e a mammona (Luca 16:13 / 
Matteo 19:24). ● Colui che vuole arrichirsi, cade nella tentazione, nel laccio e in molte passioni insensate e nocive, che lo fa 
sprofondare nella rovina e nella distruzione. (1 Timoteo 6:9-10 / Romani 13:9). 
●  Accumulare ricchezze: L'uomo ricco accumula beni... Ma Dio disse: «Stolto questa notte morirai». 
(Luca 12:18-21)! ● Rendere a ciascuno ciò che gli è dovuto e restituire a coloro che sono stati defraudati (Romani 13:7-
8): Zaccheo restituì tutto quadruplicato; più la metà della sua ricchezza ai poveri. (Luca 19:8)  
●  Non accettare denaro e proprietà a cui si aggrappa l'ingiustizia: i capi dei sacerdoti non volevano  i 30 sicli 
d'argento di Giuda Iscariota (per tradire Gesù): i sicli d'argento sono soldi di sangue (Matteo 27:6). ● Non dobbiamo avere 
debiti: Non abbiate alcun debito con nessuno (Romani 13:7-8)! ● I giusti prestano e donano: hanno sempre abbastanza; 
sono misericordiosi e prestano con gioia (Salmo 37:21 / 25-27 / Deut. 28) ● I giusti non si fanno garanti: solo l’uomo privo di 
senno fa da garante per il suo vicino (Proverbi 17:18). ● Dio si prende cura di noi: L'Eterno, il tuo DIO, ti colmerà di beni 
nel frutto del tuo grembo, nel frutto del tuo bestiame e nel frutto del tuo suolo … e benedirà tutta l'opera delle tue 
mani; tu presterai a molte nazioni, ma non prenderai nulla in prestito. (Deut. 28.11-12) (Mat. 6:33) 
● Dobbiamo pagare le imposte: Gesù disse: «Rendete a Cesare ciò che è di Cesare...» (Matteo 22:21). 
● Chi rinuncia a tutto riceverà tutto centuplicato: «Io vi dico in verità», disse Gesù, «che non c'è nessuno che abbia lasciato 
casa o fratelli o sorelle o padre o madre o moglie o figli o poderi per amor mio e dell'evangelo, che non riceva il centuplo ora, 
in questo tempo… e, nel secolo a venire, la vita eterna» (Marco 10:29-30) 
VIII. Gesù si prende cura di noi come suoi seguaci e discepoli  
● Gesù ha provveduto ai suoi discepoli per 3 anni e mezzo, durante la loro formazione con lui. ● Gesù ha fatto cassa 
insieme ai suoi 12 discepoli, nonostante sapesse che era possibile un abuso (Giuda). ● In situazioni di emergenza ha 
moltiplicato il cibo: Vino dall'acqua (Giovanni 2:3-11), moltiplicazione del pane e dei pesci per 4000 e 5000 uomini (Matteo 
15.36-38 / Giovanni 6.10-13). 

IX. Applicazione pratica. Condivisione pratica del reddito e dei beni: i miei due vasi. 
1. Nel «vaso della sufficienza» il quale è per me: chiedo a Dio quanto sia «sufficiente» per me. Ho fissato un limite di 

bilancio per me stesso. Così, i bisogni non si adattano continuamente alla crescita del reddito e della ricchezza. 
2. Ciò che è nel mio «vaso traboccante», lo condivido: essendo di benedizione per tutti coloro di cui ne hanno bisogno: 
 Chiedo a Dio del mio «vaso traboccante»: «Chi dovrei benedire, sostenere finanziarmente o liberare?» 

«attraverso chi sono stato benedetto?» «quanto devo dare?» «per cosa?» «C'è qualcuno che è bisognoso?» 
3. Il vaso dell’abbondanza della comunità di gruppo: quanto dev’essere grande? Dal quale noi doniamo! Tutto ciò 
che trabocca lo condividiamo! 
 Riempiamo insieme il nostro vaso dell’abbondanza a ogni incontro come gruppo di chiesa (il più possibile e finché il 
nostro vaso dell'abbondanza personale non sia completamente vuoto, poiché uno è bisognoso di se stesso.). 
 Ci piace condividere e donare: «Chi dovremmo benedire, sostenere finanziarmente o liberare? Quanto 
dovremmo dare? Per quale progetto? Chi è bisognoso?»  Chi lo trasmette (p.e. alla persona designata) 
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7+  Introduzione allo studio biblico della Bibbia by hk / yk  2021 
 

Studio biblico induttivo  
Con quest'ultimo esercizio concludiamo la formazione. Come seguace di Gesù, d'ora in poi potrai 
Come seguace di Gesù potrai scoprire insieme al gruppo di chiesa la parola di Dio con l'aiuto dello 
«Studio Induttivo della Bibbia» attraverso di versi biblici Gesù vi parlerà con lo Spirito Santo, 
mostrandovi le cose da fare e dicendovi cosa fare. Dio vi userà per costruire il suo regno! 
Molto è stato scritto su Dio e sulla Bibbia. Ma nessun libro sulla Bibbia può sottrarmi allo studio 
personale della Parola di Dio. Per persone che hanno difficoltà a leggere è di grande utilità per loro 
usare la Bibbia in audio: ( bible.com / in 1300 lingue: faithcomesbyhearing.com ). 
Dio vuole parlarmi personalmente. I libri, invece, non possono che ampliare la mia conoscenza. Corro 
anche il rischio di diventare dipendente dalle «rivelazioni» di altre persone. Dio vuole rivelarsi a me 
personalmente attraverso la sua Parola. 
Attraverso lo studio induttivo della Bibbia posso studiare le Sacre Scritture da solo e in comunità 
con gli altri e comprenderle sempre meglio. Questo mi fa scoprire sempre nuove verità sul Padre 
celeste, su Gesù e sullo Spirito Santo. Questo mi aiuta a seguire Gesù.  
 

D'ora in poi, il nostro gruppo di chiesa è interamente impegnato a Dio e alla Sua Parola, la Bibbia! 
Leggiamo insieme la Parola di Dio, la condividiamo tra di noi e chiediamo a Dio d’incontrarci come 
gruppo e di presentarsi personalmente a ciascuno di noi. Egli mostrerà ciò che vuole fare attraverso 
di noi e a chi dobbiamo trasmettere ciò che abbiamo appreso. 
 

Attraverso lo studio induttivo della Bibbia, ci sarà facile scoprire le verità della Bibbia, 
indipendentemente dal passo che io o il mio gruppo della chiesa stiamo studiando. 
Esdra 7:10 Infatti Esdra si era dedicato con il suo cuore a ricercare la legge dell'Eterno, a metterla 
in pratica e a insegnare Israele statuti e decreti. 

  Su quali tre cose era rivolto il cuore di Esdra lo scriba? 
1)     Per studiare 2)   Per obbedire       3) Per mettere in pratica    4) Per insegnare alla gente 

 

II.  La potenza della Parola di Dio 
Comprendiamo la sua Parola perché Dio ci ha dato lo Spirito Santo come nostro aiutante.  
 Com'è esattamente si manifesta il suo aiuto? 
Giovanni 14:26 il Consolatore, lo Spirito Santo, che il Padre manderà nel mio nome, insegnerà ogni cosa 

e vi ricorderà tutto ciò che vi ho detto.   

1 Giovanni 2:27 Ma quanto a voi, l'unzione che avete ricevuto da lui dimora in voi e non avete bisogno che 
alcuno v’insegni; ma, come la stessa unzione v’insegna ogni cosa ed è verace, e non è 
menzogna, dimorate in lui, come essa vi ha insegnato.  

Chiedo a Dio di riempirmi del Suo Spirito Santo, di darmi la comprensione della Sua Parola e di 
aiutarmi a obbedirgli e a trasmettere la Sua Parola. 
 

III. Studio induttivo della Bibbia (esempio del testo biblico in Luca 15: «il Padre amorevole…») 
Segue una guida (applicabile anche personalmente) per il nostro gruppo comunitario. Come p.e. per i 
futuri incontri, prendiamo il testo biblico della storia del padre amorevole dall’ evangelo di Luca 15: 
 

Procedura: 1. Qualcuno del gruppo di chiesa legge il testo della Bibbia ad alta voce. 
                     2. Ognuno legge il testo per conto proprio. 
                     3. Raccogliete quello che avete letto come gruppo di chiesa (a Bibbia chiusa) 
 

Leggiamo assieme da Luca 15:10-32 la storia del padre amorevole e dei suoi due figli: 
10 Allo stesso modo vi dico, vi sarà gioia presso gli angeli di Dio per un solo peccatore che si ravvede.  11  Gesù disse 
ancora: «Un uomo aveva due figli.  12 Il più giovane di loro disse al padre: «Padre, dammi la parte dei beni che mi spetta». E 
il padre divise fra loro i beni. 13 Pochi giorni dopo il figlio più giovane, raccolta ogni cosa, se ne andò in un paese lontano e là 
dissipò le sue sostanze vivendo dissolutamente. 14 Ma quando ebbe speso tutto, in quel paese sopraggiunse una grave 
carestia, ed egli cominciò a essere nel bisogno. 15 Allora andò a mettersi con uno degli abitanti di quel paese, che lo mandò 
nei suoi campi a pascolare i porci. 16 Ed egli desiderava riempire il ventre con le carrube che i porci mangiavano, ma nessuno 
gliene dava. 

2/3 

mailto:info@ch4ch.ch
http://www.ch4ch.ch/
http://www.bible.com/
https://www.faithcomesbyhearing.com/audio-bibles/bible-recordings


7+ formazione per conoscere Gesù, seguirLo e fare ciò che Lui ha fatto. info@ch4ch.ch guida pratica per guidare i nuovi seguaci 
 

 

Questa formazione può essere usata, fatta circolare e copiata liberamente facendo riferimento alla fonte:  www.ch4ch.ch. 22 

17 Allora, rientrato in sé, disse: «Quanti lavoratori salariati di mio padre hanno pane in abbondanza, io invece muoio di fame!  

 

18 Mi leverò e andrò da mio padre, e gli dirò: Padre, ho peccato contro il cielo e davanti a te; 19 non sono più degno di essere 
chiamato tuo figlio; trattami come uno dei tuoi lavoratori salariati». 20 Egli dunque si levò e andò da suo padre. Ma mentre 
era ancora lontano, suo padre lo vide e ne ebbe compassione; corse, gli si gettò al collo e lo baciò. 21 E il figlio gli disse: 
«Padre, ho peccato contro il cielo e davanti a te e non sono più degno di essere chiamato tuo figlio». 22 Ma il padre disse ai 
suoi servi: «Portate qui la veste più bella e rivestitelo, mettetegli un anello al dito e dei sandali ai piedi. 23 Portate fuori il 
vitello ingrassato e ammazzatelo; mangiamo e rallegriamoci, 24 perché questo mio figlio era morto ed è tornato in vita, era 
perduto ed è stato ritrovato». E si misero a fare grande festa. 25 Or il suo figlio maggiore era nei campi; e come ritornava e 
giunse vicino a casa, udì la musica e le danze. 26 Chiamato allora un servo, gli domandò cosa fosse tutto ciò. 27 E quello gli 
disse: «È tornato tuo fratello e tuo padre ha ammazzato il vitello ingrassato, perché lo ha riavuto sano e salvo». 28 Udito ciò, 
egli si adirò e non volle entrare; allora suo padre uscì e lo pregava di entrare. 29 Ma egli, rispose al padre e disse: «Ecco, son 
già tanti anni che io ti servo e non ho mai trasgredito alcun tuo comandamento, eppure non mi hai mai dato un capretto per 
far festa con i miei amici. 30 Ma quando è tornato questo tuo figlio, che ha divorato i tuoi beni con le meretrici, tu hai 
ammazzato per lui il vitello ingrassato». 31 Allora il padre gli disse: «Figlio, tu sei sempre con me, e ogni cosa mia è tua. 32 Ma 
si doveva fare festa e rallegrarsi, perché questo tuo fratello era morto ed è tornato in vita, era perduto ed è stato ritrovato». 

 

IV. Le «3 domande sullo studio induttivo della Bibbia» 
Dopo aver letto il testo della Bibbia nel gruppo, poi lo leggiamo per noi stessi e poi lo mettiamo per 
intero nel suo contesto, ci poniamo le 3 domande: 
 

   Ci poniamo  «Le 3 domande sullo studio induttivo della Bibbia»: 
 1. Che cosa sta scritto? Cosa mi ha comunicato o mi solleva delle domande? 
 2. Cosa dice il testo su Dio e le persone? 
 3. Come devo obbedire e cosa devo applicare? 

 

Assicurati che le risposte provengono dalla Bibbia!  

V. Applicazione pratica  
In seguito: 
 

  Ci poniamo  «Le 2 domande su seguaci di Gesù» 
   Come posso mettere in pratica ciò che ho appreso dalla Parola di Dio? 
   Cosa posso e in che modo posso condividere con gli altri e/o trasmettere agli altri? 
 

Non si dovrebbe mai studiare la Bibbia senza volerle obbedire! Fai attenzione a trovare modi molto 
pratici e semplici per obbedire e applicare ciò che dice la Bibbia. Altrimenti si accumula molta 
conoscenza senza che la propria vita cambi.  
 

 Impegnati a fare quello che Gesù t’insegna o ti dice! 
 

Esercitarsi, praticare per condividere (Prepararsi e condividere con gli altri) 
 Esercitatevi l'un l'altro nel 
 «Le 3 domande per lo studio induttivo della Bibbia» e  
 «Le 2 domande su seguaci di Gesù» (vedi qui sopra) fino a quando non le conoscete bene! 
  Scambiamoci l'un l'altro come possiamo applicare e condividere ciò che abbiamo appreso. 
Rifletti su chi dovrebbe ascoltare ciò che hai imparato oggi. A chi devo trasmettere cosa? 
 Pensaci concretamente quando vuoi farlo nelle prossime settimane. 

 

Condividere (dare e condividere l'amore di Dio con gli altri) 
 Condividere: Riempite il vostro barile dell'abbondanza e chiedete: chi possiamo benedire, 
sostenere finanziariamente o liberare? Chi è bisognoso? Chiedo a Dio quanto dovrei dare. 
 

VI. Preghiera e Benedizione 
 In conclusione, pregate affinché Gesù prepari i cuori delle persone. 
 Pregate la preghiera del «Padre nostro» e chiedete la benedizione di Dio. 
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 E ora? il gruppo di chiesa continua a riunirsi … ! by hk 2021 
(D'ora in poi si continua con lo studio induttivo della Bibbia al posto delle formazioni 7+)! 
 

 Dopo la formazione di base, continuate a incontrarvi come gruppo di chiesa! 
Dopo la formazione di base (i primi 7+ 2 esercizi) puoi eseguire la corsa da solo! È essenziale che tu 
segua esattamente la procedura 3/3. Questo è il DNA moltiplicativo da cui emergeranno molti altri 
nuovi gruppi comunitari! 

 Tematicamente, si può passare per esempio, attraverso i seguenti libri della Bibbia 
(proposta cronologica): 
   

Evangelo di Giovanni (Mostra chi è Dio e come vivere in una stretta relazione di cuore con Dio) 
Evangelo di Luca (Ci mostra chi è Gesù e per cui i suoi discepoli sono stati chiamati) 
Atti degli Apostoli (Storia d 
ei primi seguaci di Gesù e la vita delle prime chiese) 
Epistola ai Romani (Sull'influenza del peccato nella nostra vita e su come Gesù vuole renderci liberi) 
Epistola agli Efesini (Una visione, di come funziona il mondo invisibile e come possiamo camminare) 
Epistola ai Galati (L’opera di Dio nella nostra vita) 
Epistola ai corinzi (Sulla Chiesa, sullo Spirito Santo, sui doni dello Spirito e sulla nostra responsabilità) 
Apocalisse (Rivelazione di quello che sta per accadere, alle chiese, il giudizio e la eternità) 
 

 Dopo di che, si adattano anche i seguenti libri della Bibbia: 
Gli Evangeli di Matteo e Marco, i Salmi (preghiere), i Proverbi (saggezza divina)... e infine... 
 

 L'obiettivo: conoscere tutta la Bibbia dalla A alla Z (Antico e Nuovo Testamento)! 
(... e ricordati: la Bibbia è una «lettura» che non ha data di scadenza, perché la parola di Dio è eterna). 
La Bibbia riporta la formazione della terra, la storia dei primi esseri umani, il paradiso, la perdita della 
comunione con Dio, lo sviluppo dell'umanità dopo la separazione da Dio, la comparsa e lo sviluppo dei 
primi popoli, il più grande disastro naturale della storia, la vicinanza a Dio dei vari antenati, le fasi di 
difficoltà, l'empietà, la prigionia e la liberazione, l'elezione da parte di Dio di un popolo come 
testimonianza per tutte le nazioni, successi e fallimenti di giudici, re, profeti, guerre e la promessa di un 
salvatore per l'umanità fino al compimento di questa profezia, l'elezione dei seguaci di Gesù fino alla 
rivelazione sulla fine del mondo con il paradiso e l'inferno e la città eterna di Dio per tutti coloro che 
vivono con Dio per l'eternità attraverso la redenzione di Gesù! - Il libro più emozionante e completo 
dell'universo, che dà alle nostre vite le migliori prospettive: qui e nel presente, ma anche per il futuro! 

 

 Per favore, aiutaci a raggiungere le nazioni 
e diventa parte di questo progetto di raccolta! 
 

«La formazione 7+ per conoscere Gesù, seguirlo e fare ciò che 
ha fatto» è un progetto di fede. Offriamo la formazione 
completa, tutti gli strumenti e i materiali gratuitamente. La 
gente dovrebbe essere benedetta attraverso questa 
formazione. Questo è possibile se condividiamo ciò che 
abbiamo.  
Vuoi essere partecipe? Siamo molto grati per un sostegno 
finanziario una tantum o regolare:           
 

Associazione ICA (International Christian Aid / CH - Svizzera- 3110 
Münsingen / No. Conto postale.: 31-403017-9 / comunicazione: 
«progetto ch4ch.ch»/ IBAN: CH43 0900 0000 3140 3017 9 
Grazie infinite per il vostro sostegno finanziario. 

 Diventa un raccoglitore e 
scansiona il codice QR : 
 

Se sei stato benedetto da questa 
guida, allora per favore aiutaci a 
raggiungere le nazioni per Gesù!  
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Incontro d’impegno (lettura biblica, preghiera e responsabilità)     by Neil Cole &  
 

La crescita e la maturità personale crescono attraverso l'obbedienza, ascoltando e mettendo in pratica la Parola di 
Dio. Questo include una vita possente in preghiera e uno stile di vita in santità che ci aiuterà a sperimentare la 
presenza di Dio e la sua opera nella nostra vita e attraverso la nostra vita. È tutta una questione di autorità. 
 

I doni dello Spirito Santo ci consentono che le persone possono diventare discepoli di Gesù. 
 

Si tratta di una vita vincolante e dinamica nella potenza e nella dipendenza dello Spirito Santo. Ci si incontra a due a 
due, si legge la Bibbia con impegno, si prega Dio per la salvezza di chi cerca la salvezza e si rende conto l'uno dell'altro. 
In questo modo si diventa discepoli di Gesù e si fa discepoli agli altri. 
 

I. Un gruppo che ha un compromesso ha tre obiettivi 
1. Una preghiera concreta e continua, per esempio, per tre persone che non conoscono ancora Dio. 
2. Nel gruppo di discussione ci si scambia le informazioni sui testi di lettura biblica. Per esempio, i principianti leggono 1-3 

capitoli al giorno e gli studenti avanzati leggono 3-5 capitoli della Bibbia. Quello che si desidera leggere viene 
concordato in modo vincolante nel corso della riunione precedente. 

3. Responsabilità personale attraverso l'impegno in un'atmosfera di fiducia reciproca. 
 

II. Un gruppo d’impegno all’aiuto per uno stile di vita coerente e conforme alla volontà di Dio 
1. Un gruppo d'impegno, con vincolo, promuove l'impegno, la crescita spirituale e la realizzazione personale. 
2. Il gruppo è composto da due o tre persone dello stesso sesso, il che permette di creare una comunità intima e 

vincolante e permette anche una pianificazione flessibile. 
3. All'inizio ci si incontra ogni settimana o più tardi ogni due settimane, z ad esempio la mattina, a mezzogiorno o la sera a 

casa o fuori città per circa 1-2 ora(e). 
4. Il gruppo d’impegno è per le persone che sono disposte a lavorare su se stesse, ad ascoltare Dio e a fare ciò che Dio 

dice loro attraverso la Sua Parola. Non c'è bisogno di un programma di studi o di guide. 
5. Un gruppo d’impegno cerca la moltiplicazione. A partire da una quarta persona, ci si divide in due gruppi. 
 

III. I tre elementi vincolanti: la preghiera. La parola di Dio e la responsabilità.  

1. Preghiera, affinché le persone trovino la loro via verso Dio! 
Pregate l'uno per l'altro. Per tre persone che non conoscono ancora Dio. Gesù vuole che le persone che lo cercano lo 
trovino e diventino suoi discepoli. Nella convinzione che Dio salverà questa persona, ci scambiamo le nostre convinzioni. 
Ognuno completa una lista di preghiere personali con i tre nomi del proprio partner appartenente al gruppo di impegni 
vincolanti. Un nome su una lista può significare salvare la vita! Più di mille ebrei sono scampati alla morte nei campi di 
concentramento grazie alla «Lista di Schindler». Chi fra i tuoi parenti non è ancora salvato? (Romani 3:22). 
 

Preghiamo per queste persone reciprocamente. Il loro nome sulla tua lista di preghiera può salvare loro la vita!  
 

2. La lettura della Bibbia: essere modellati dalla parola di Dio! 
In ogni incontro d’impegno ci si accorda su un piano comune di lettura della Bibbia. Leggere la Parola di Dio, la Bibbia, 
rende le persone libere, nella quale risiede un incredibile potere. È importante leggere la parola di Dio e poi metterla in 
pratica. Questa è una delle chiavi più importanti per la crescita e la maturità personale! 
 

La pratica dimostra che si è dimostrato molto utile selezionare da leggere possibilmente un libro intero (circa 5 capitoli al 
giorno) dalla Bibbia nella prossima riunione. Questo è utile leggerlo nel suo contesto. In seguito ci si scambia le riflessioni. I 
principianti iniziano ad esempio con 1-3 capitoli al giorno. 
 

Per quanto riguarda ciò che è stato letto, è importante scambiarsi le informazioni relative alle domande: 
 Cosa hai riconosciuto di Dio mentre leggevi? Cosa relata il testo su Dio, su di te e sugli altri? 
 Quali conclusioni ne dedurrai? Cosa c'è da confessare, da fare o da condividere,...  ? 

3. Crescita attraverso la responsabilità personale 
Il terzo elemento di una riunione di gruppo con impegno e responsabilità è: Ci si pone a vicenda delle domande 
compromettenti per scoprire schemi di comportamento peccaminoso e debolezze caratteriali. 
A tal fine, il gruppo con responsabilità offre un quadro protettivo di fiducia e di discrezione.  
Le domande dirette sono utili per confessare reciprocamente i falli commessi e deporli in preghiera a Dio. 
Giacomo 5:16  «Confessate i vostri falli gli uni agli altri e pregate gli uni per gli altri, affinché siate guariti; molto può la 

preghiera del giusto, fatta con efficacia» 
 Confessando i peccati ci purifica! Si chiede a Gesù di perdonarci, purificarci e di aiutarci (vedi 1 Giovanni 1:9) e di preparare 
la nostra anima per le buone opere, che Dio ha precedentemente preparato, perché le compiamo (vedi Efesini 2:10).  
 

Quello di cui abbiamo bisogno è: Il foglio con la «procedura di un incontro con impegno» e una Bibbia. È tutto! 
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Incontri d’impegno (procedura) Foglio guida stampabile  
 
 

1. Preghiera 
 Chiediamo a Dio la sua guida e il suo aiuto. 
 

2. I nostri VIP (Very Important Persons) 
Persone molto importanti / persone che cercano Dio 
 

a) Scambio d’informazioni con i VIP:  
 Quali istruzioni mi ha dato Dio riguardo ai VIP e come 
è andata? 
 
 

b) Preghiera  
 Per quali 3 VIP che non conoscono Gesù preghiamo 
insieme? 
 
 

3. Lettura biblica (raccomandati da 1-5 capitoli al giorno) 
 Quale libro/capitolo della Bibbia abbiamo letto? 
 

Ci scambiamo le informazioni sui libri della Bibbia letti:  
Cosa scopro, leggendo la Bibbia riguardo a Dio, alle persone, 
alle missioni, alle promesse, alle domande e alle 
ammonizioni? 
 

 Cosa mi ha colpito nella lettura del testo? 
 Cosa dice il testo su Dio e sull'uomo? 
 Dove devo obbedire e/o mettere in pratica qualcosa? 
 
 

4. Scambio e responsabilità 
La confessione dei peccati purifica (1 Giovanni 1:9), e porta 
alla guarigione. Giacomo 5:16: «Confessate i vostri falli gli 
uni agli altri e pregate gli uni per gli altri, affinché siate 
guariti; molto può la preghiera del giusto, fatta con 
efficacia» Quali sono le opere di Gesù, che Egli ha 
precedentemente preparato, perché le compiamo (Efesini 
2:11)?   
 

 Le domande a carattere impegnativo 
     (domande basiche) 
Vogliamo liberarci di ogni carico che ostacola la nostra corsa. 
Confessare il peccato. Volersi pentire. Aspettarsi il perdono 
chiedendo l'aiuto e il perdono di Dio. Per questo 
affrontiamo le questioni che ci impegnano: 
        

1a. l'intimità con Dio: Come ti mantieni in rapporto 
quotidiano in relazione con il tempo per parlargli (preghiera) 
e ascoltare la sua parola (la Parola di Dio)? 
 

1b. Regno di Dio / evangelizzazione: Hai vissuto per Dio? 
Con chi hai parlato di Gesù dall'ultima volta? Su chi avete 
proclamato la guarigione, la liberazione o la vita?  Come sei 
stato tu un testimone di Gesù attraverso le tue parole e le 
tue azioni? 
2. Purezza e fedeltà nella vita sessuale: Sei puro(a) e 
fedele? Hai vissuto la tua sessualità in un modo che piace a 
Dio dall'ultima volta?                                                               

Per gli uomini: Ti sei inquinato con del materiale 

sessualmente stimolante o ti sei spinto troppo oltre con una 
donna? 

Per le donne: Sei ceduta a pensieri inappropriati nei 
confronti degli uomini? Sei stata impura, hai flirtato in modo 
inappropriato e ti sei vestita in modo provocante o hai 
lasciato liberi i tuoi stimoli sessuali? 
 

3. Dipendenze: Hai problemi di dipendenza o di 
comportamento dannoso? C'è qualcosa che non riesci a 
gestire? Dovresti cambiare abitudini? 
 

4. Lealtà in materia finanziaria: Sei stato(a) finanziarmente 
responsabile nei confronti tuoi e nei confronti degli altri; sei 
stato(a) generoso(a), onesto(a), corretto(a) e moderato(a)? 
Hai investito fedelmente il tuo denaro nella causa di Dio? Ne 
hai fatto buon uso della tua casa e del tuo patrimonio e altre 
cose per Dio? Stai spendendo vanamente il tuo denaro? 
Stai vivendo in modo consumistico e di spreco? 
 

5. Famiglia: Hai trattato le persone a te affidate (genitori, 
partner, figli...) con priorità e hai dato loro abbastanza 
onore, rispetto, apprezzamento, fiducia, comprensione, 
benevolenza, misericordia, generosità e del tempo? 
 

6. Posto di lavoro: Sei stato rispettabile in termini di parole 
e azioni sul lavoro dall'ultima volta? Sei stato tu l'iniziatore?  
 

7. Pace con tutti: Hai ignorato qualcuno, hai trattato in 
modo irrispettoso, hai ferito con parole, hai spettegolato 
alle spalle di qualcuno, o hai silenziosamente augurato 
disgrazia? 
 

8. Trattamento del proprio corpo: Come tratti il tuo 
proprio corpo (sport, alimentazione, sovrappeso)? Come 
tempio dello Spirito Santo (1. Co. 6:20) appartiene a Dio. 
 

9. Vivere il perdono: Stai vivendo con tutti nel perdono e 
nella pace, per quanto ti riguarda, o ti stai portando ancora 
con te amarezza, rabbia, odio, mancanza di perdono? 
 

10. Doni dello Spirito Santo nella vita quotidiana e frutti 
dello Spirito: Dove impieghi i doni dello Spirito Santo nella 
vita di tutti i giorni? Dove si vedono i frutti dello spirito nella 
tua vita? Dove altro ti determina Dio? Dove  costruisci il 
regno di Dio? Dov'è il tuo regno? 
 
 

5. Pianificazione: lettura biblica e nuovo incontro? 
 Quale libro/libri leggeremo fino alla prossima volta e 
quando e dove ci incontreremo? 
 

Prossimo incontro:  ___________________________ 
 

Capitolo biblico:  ________________________________ 
 

6. Conclusione 
 Ringraziamo Dio per la sua presenza, il suo perdono, il 
suo aiuto e che ci continua a guidare.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il tempo per gli incontri d’impegno dura circa 1½ - 2 ore. Questo foglio 
è un grande aiuto per l'incontro.
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Comandamenti di Gesù                                             (composizione secondo Wolfgang Simson) 
 

§1 È arrivato il tempo del regno dei cieli, il regno di Dio - ravvedetevi e credere 
all'evangelo! Matteo 4:17; Marco 1:14-15 
§2 Bisogna che nasciate di nuovo! Giovanni 3 :3-7 
§3 Non pensate che io sia venuto per abolire la legge o i profeti, ma per 
compiere! Matteo 5:17-18 
§4 Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; picchiate e vi sarà aperto! 
Matteo 7:7-11; Luca 11:9-13 
§5 Adoperatevi non per il cibo che perisce, ma per il cibo che dura in vita 
eterna! Giovanni 6:1-59 
§6 Entrate per la porta stretta! Matteo 7:13 
§7 Venite a me, voi tutti che siete travagliati ed aggravati, e io vi darò riposo. 
Prendete su voi il mio giogo ed imparate da me! Matteo 11 :25-29 
§8 Se uno vuol venire dietro a me, rinunzi a se stesso e prenda la sua croce e mi 
segua! Matteo 16:24-26; Marco 8:34; Luca 14:33; Mt. 10:38-39 
§9 Ricevete lo Spirito Santo! Giovanni 20:22-23 
§10 Tutte le cose dunque che voi volete che gli uomini vi facciano, fatele anche 
voi a loro! Matteo 7:12; Luca 6:31 
§11 Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, affinché vedano le vostre 
buone opere e glorifichino il Padre vostro che è nei cieli! Mt. 5:16 
§12 Non contrastate il malvagio. (Matteo 5:38) 
Voi avete udito che fu detto: «Occhio per occhio e dente per dente». Ma io vi 
dico: non resistere al malvagio; anzi, se uno ti percuote sulla guancia destra, 
porgigli anche l'altra, e se uno vuol farti causa e toglierti la tunica, lasciagli 
anche il mantello. Se uno ti costringe a fare un miglio, fanne con lui due. 
Matteo 5:38-41 
§13 Non giurate! Matteo 5:33-34 
Avete inoltre udito che fu detto agli antichi: «Non giurare il falso; ma adempi le 
cose promesse con giuramentotieni al Signore». Ma io vi dico: non giurate 
affatto, né per il cielo, perché è il trono di Dio. 
§14 Amate i vostri nemici! Matteo 5:43-48 
Voi avete udito che fu detto: «Ama il tuo prossimo e odia il tuo nemico». Ma io 
vi dico: amate i vostri nemici, benedite coloro che vi maledicono, fate del bene 
a coloro che vi odiono e pregate per coloro che vi maltrattano e vi 
perseguitano. 
§15 «Ama il tuo prossimo come te stesso». Luca 10:27; Matteo 22:39; Luca 
10:25-29  
§16 «Siate dunque misericordiosi, come anche il Padre vostro è 
misericordioso». Luca 6:36  
§17 «Guardatevi dal fare la vostra elemosina davanti agli uomini, per essere da 
loro ammirati…». Matteo 6:1-18 
§18 «Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete 
condannati». Lukas 6.37  
§19 Perdonate e vi sarà perdonato». Luca 6:37  
§20 Date e vi sarà dato: una buona misura, pigiata, scossa e traboccante vi sarà 
versata in seno, perché con la misura con cui misurate, sarà altresì misurato a 
voi». Luca 6:38; Marco 4:24 
§21  «Non date ciò che è santo ai cani e non gettate le vostre perle davanti i 
porci». Matteo 7:6 
§22 «Rendete dunque a Cesare quello che è di Cesare, e a Dio quello che è di 
Dio». Matteo 22:21  
§23 Non pensate che io sia venuto a mettere pace sulla terra. 
Matteo 10:34-36, Luca 12:51 
§24 «Riponi la tua spada al suo posto, perché tutti quelli che prendono la 
spada, periranno di spada». Matteo 26:52 
§25 «Abbiate del sale in voi stessi e state in pace gli uni con gli altri». 
Matteo 9:51 
§26 «Non scandalizzate uno di questi piccoli». «Lasciate che i bambini vengano 
da me». Matteo 18:1-14, Matteo 19:14 
§27 Astenetevi dalle contaminazioni degli idoli! Atti 15:20,29 21:25 Apocalisse 
2:14-20 
§28 «Non uccidere» Matteo 19:18 
§29 Non adirarti contro il tuo fratello senza motivo! Matteo 5:21-22 
§30 Non commettere adulterio! 
§31 L’adulterio si commette nel proprio cuore anche con solo guardare una 
donna per desiderarla – proteggetevi da questo. Matteo 5:27-30 
§32 «Quello che Dio ha unito insieme, l'uomo non lo separi». 
Matteo 19:4-9, 5:31-32, Marco 10:12 
§33 «Non rubare» Matteo 19:18 
§34 «Non dire falsa testimonianza» Matteo 19:18 
§35 «Onora tuo padre e tua madre» Matteo 19:19 
§36 «Vi do un nuovo comandamento: che vi amiate gli uni gli altri» Giovanni 
13:34; 15:12 
§37 «Riconciliati con tuo fratello; poi torna e presenta la tua offerta di 
preghiera». Matteo 5:23 Luca 12:58 
§38 Non fatevi chiamare Rabbi (maestro), Padre o guida! Matteo 23,8-12 
§39 Non obbligate a qualcuno di seguirvi! Marco. 9:38-40 
 

§40 La via per risolvere conflitti legali fra cittadini è: perdona settanta volte 
sette 70x7! Matteo 18:15-35 
§41 Bada perciò che la luce che è in te non sia tenebre. 
Luca 11:35-36; Matteo 6:22-23 
§42 «Ama il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima, con 
tutta la tua forza e con tutta la tua mente». 
Luca 10:27; Matteo 22:37-40 
§43 Dimorate in me e io dimorerò in voi. Dimorerete nel mio amore se 
osservate i miei comandamenti. Giovanni 15:4-9; 14,15 
§44 Và e non peccare più! Giovanni 8:11 
§45 «Voi dunque pregate in questa maniera:  
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, sia 
fatta la tua volontà sulla terra, come in cielo. Dacci di giorno in giorno il nostro 
pane necessario. E perdona i nostri peccati, perché anche noi perdoniamo a 
ogni nostro debitore; e non esporci alla tentazione, ma liberaci dal maligno, 
perché tuo è il regno e la potenza e la gloria in eterno. Amen». Luca 11:2-4; 
Matteo 6:9-13 
§46 «Tutte le cose che domandate pregando, credete di 
riceverle e le otterrete». Marco 11:24 
§47 Domandate al Padre nel nome di Gesù, egli ve lo darà! 
Giovanni 16:23-24, Giovanni 14:13-14,15,16  
§48 «Ascoltate»! Marco 4:3; 9:24; 7:14; Matteo 13:3-9; 15:10 
§49 Prendete, mangiate, bevete! Fatelo in memoria di me! 
Matteo 26:26; Giovanni 6:53-58 
§50 Dà a chi ti chiede, e non rifiutarti di dare a chi desidera qualcosa in prestito 
da te anche se non ti puoi aspettati di riceverlo ; e se qualcuno ti toglie il tuo, 
non glielo rimandare. Matteo 5:42; Luca 6:30 
§51 Non vi fate tesori sulla terra, ma fatevi tesori in cielo! 
Vendete i vostri beni e dateli in elemosina; fatevi delle borse che non 
invecchiano, un tesoro inesauribile nei cieli, dove il ladro non giunge e la 
tignola non rode. Poiché dov'è il vostro tesoro, là sarà anche il vostro cuore» 
Matteo 6:19-21,24; Luca 12:33-34 
§52 Non siate con ansietà solleciti per la vostra vita, essen, di quello che 
mangerete o berrete, né per il vostro corpo, di che vi vestirete. 
Matteo 6:25-34 
§53 Ma cercate prima il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi 
saranno sopraggiunte Matteo 6:33 
§54 «Portate via da qui queste cose; non fate della casa del Padre mio una casa 
di mercato» Giovanni 2:16; Matteo 21,12-14 
§55 «Fate attenzione e guardatevi dall'avarizia» Luca 12:15  
§56 Fatevi degli amici con le ricchezze ingiuste! Luca 16:9  
§57 Guardatevi dai falsi profeti, i quali vengono a voi in veste di pecore, ma 
dentro sono lupi rapaci.  Matteo 7:15-28  
§58 Guardatevi dagli scribi! Matteo 23:13-36; Marco 12:38-40  
§59 State attenti e guardatevi dal lievito dei farisei e dei sadducei. 
Matteo 16:5-12, Luca 12:1-3  
§60 Ricordatevi della moglie di Lot! Luca 17:32 
§61 Guardate che nessun falso Cristo vi seduca! Matteo 24.4-14 
§62 Il vostro cuore non sia turbato; credete in Dio e credete anche in me! 
Giovanni 14:1  
§63 Preparatevi al mio ritorno e siate vigili! Luca 12:35-40 
§64 Non dite voi che vi sono ancora quattro mesi e poi viene la mietitura? 
Mirate come fioriscono le campagne! Giovanni 4:35-38 
§65 Pregate il SIGNORE che manda operai nella sua mèsse! 
Matteo 9:37-38; Luca 10:2  
§66 Andate e predicate, dicendo: «Il regno dei cieli è vicino». Matteo 10:7 
§67 Guarisce gli infermi! Matteo 10:8 
§68 Purifica i lebbrosi! Matteo 10:8 
§69 Risuscita i morti! Matteo 10:8 
§70 Scaccia i demoni! Matteo 10:8; Marco 6:7 
§71 Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date. Matteo 10:8  
§72 Quello che io vi dico nelle tenebre, ditelo nella luce; e quello che udite 
dettovi all'orecchio, predicatelo sui tetti. Matteo 10:27 
§73 Andate; ecco, io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi. siate dunque 
prudenti come serpenti e semplici come colombe. 
Luca 10:3; Matteo 10:16-31  
§74 Dove alcuni non vi ricevono e non vi ascoltano scuotete la polvere dai 
vostri piedi e andate via di là. Matteo. 10:14-15; Marco 6:11; Luca 9:5 + 10-12 
§75 Andate dunque, e fate discepoli di tutti i popoli. Matteo 28:18-20 
§76 Non provvedetevi d'oro, né d'argento. I 
nformatevi se vi sia qualcuno degno là, un figlio di pace rimanete in quella 
stessa casa Matteo 10:11; Luca 10:6 
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Esamina la tua vita e sentiti libero (lasciati guidare dallo Spirito Santo)    da Charles Finney & hk 2021 
 

1 Giovanni 1:9 Se confessiamo i nostri 
peccati, Egli è fedele e giusto da rimetterci i 
peccati e purificarci da ogni iniquità. 
Dio è santo. Odia il peccato. Gesù è morto per 
questo sulla croce. Il suo sangue è stato versato 
per il perdono di tutti i peccati. 
Confesso i miei peccati, mi separo dal peccato, 
rivendico il perdono e la guarigione di Gesù. Lascia 
che Dio ti mostri tutto e non aver paura! Non c'è 
niente di meglio che sbarazzarsi di tutto il peso a 
essere completamente liberati! 
(Sl. 103:12, Sl. 69:5, 25:11, 130:3-4) 
 
 Esamina la tua vita: 
□  Paure: di cosa ho paura? Perché? Mi fido 
pienamente di Gesù? 
□  Bugie: ambiguità e contraddizioni. Una (mezza) 
verità, diciamo, per coprire qualcosa, è una bugia! 
(Pr. 21:8) 
□  Ipocrisia: Hai detto ho fatto cose davanti agli 
altri che non erano di tua intenzione? Hai parlato 
una cosa e ne hai fatto un‘altra? Hai portato gli 
altri su una cattiva strada dando loro un cattivo 
esempio? (Mt. 6:5-6, 7:3, 7:5, 23:28, Ap. 3:15-16) 
□  Un voto non adempito: Hai fatto un voto a Dio 
e poi l’hai infranto? Se hai fatto un voto da stolto, 
chiedi a Dio perdono e la remissione dei tuoi 
peccati. Dio si aspetta, che tu adempi il voto, le 
promesse volontarie, che hai fatto a Dio e al tuo 
prossimo! (Ec. 5:1-6) 
□  Desiderio iniquo. Invidia:  Desideri, ciò che non 
ti appartiene? (Es 20:17; Pr. 14:30) 
□  Rubare: Hai rubado del denaro, oppure della 
proprietà altrui? Hai rubato cose ai vicini, parenti, 
imprese, negozi, scuole o in casa? Il prestito non 
restituito è un furto. (Esodo 20:15, Ef. 4:20; Mr. 
7:21; 1. Co. 6:10) 
□  La frode: Hai ottenuto qualcosa ingiustamente 
dagli altri, hai imbrogliato qualcuno per la sua 
eredità o per la sua causa. Hai imbrogliato per 
superare degli esami importanti? Hai derubato 
qualcuno, derubandolo del suo proprio premio, o 
non pagando lo stipendio che gli spettava, o 
pagando solo una parte di esso? (Is. 5:1-4, Ml. 3:5, 
De. 24:14-15, Gr. 22:13, Gb. 31:13) 
□  Parlare male degli altri. Pettegolezzi maligni. 
Gelosia. Bestemmiare. Calunniare. Oltraggiare: 
Hai calunniato gli altri, li hai svergognati, criticati o 
hai parlato male di loro, ti sei messo al di sopra di 
loro? Hai dato ascolto a delle maldicenze e le hai 
condivise partecipando con la scusa „lo sai già 
che…? «Dire la verità per danneggiare qualcuno è 
anche una calunnia, o sparlare di una persona, 
come non lo farei mai davanti a quella persona! 
(Es. 20:16; Gb. 5:2; Mt. 5:21-24; Mt. 7:1-5; Mr. 7:22; 
1. Co. 5:12; Ef. 4:31; Cl. 3:8; Ga. 5:20-21,25) 
□  Amarezza. Mancanza di perdono:  Vivi 
riconciliato con tutti? Porti in te la mancanza di 
perdono? 
□  Furore. Ira. Rabbia: Sei «squilibrato(a)»? Perdi 
l‘autocontrollo, la pazienza o la gentilezza? 
Conservi delusione, rabbia o dell’odio in te? Hai 
giudicato, raccontato delle cose bruttissime su 
qualcuno? A chi devi perdonare? (Pr. 14:29, 15:8, 
21:9, 22:24; 27:4; Ec. 7:9; Gv. 7:24, 1. Co. 4:1-7; Ef. 
4:26; Cl. 3:8; Mt. 5:22; Ga. 5:20; Ef. 4:31) 
□  Mancanza d'amore. Disputa. Inimicizia: ti sei 
comportato in modo non amorevole, litigioso od 
ostile verso gli altri? (Ga. 5:20) 
 

 
□  Indurimento: stai reagendo? Stai rendendo 
male per male? Stai ignorando il prossimo? 
Reagisci in modo vulnerabile o conciliante? 
(Fl. 2:14, 1. Co. 10:10) 
□  Uccidere persone: Uccidere qualcuno con le 
parole. Desiderare a qualcuno la morte. Aborto, 
tentato suicidio, omicidio. 
(Es. 20:13; Mr. 7:21) 
□  Ingiustizia. Bestemmiare. Usare il nome di Dio 
invano. Giurare: Hai un linguaggio, un gergo 
blasfemo? Queste sono espressioni che sono per 
lo più dirette contro Dio. Gesù disse anche che 
non dobbiamo giurare! 
(Es. 20:7; De. 5:11; Mt. 5:33-37) 
□  Non onorare i nostri genitori 
(Es. 20:12; 3. Le. 20:9) 
□  Dissolutezze. Peccati sessuali. Immoralità: 
Flirtare inappropriatamente. Avere un desiderio 
sessuale per qualcuno (pensieri, sentimenti, 
occhi). Sesso prematrimoniale, pornografia, 
masturbazione (a causa di pensieri 
impuri/immagini erotiche); fornicare, 
omosessualità, sodomia (sesso con animali), 
pedofilia, abuso infantile. (Ge. 19:1-13; 
Le. 18:22-23; Le. 20:10-22; De. 22:20-21; 
Gb. 31:1; Ez. 23:1-3; Mr. 7:21; Mt. 5:28; 
Ro. 1:26-27; 1 Co. 6:9,18; 1 Co 7:1-2; 
1 Gv. 2:16; Ga. 5:19; 2 Pi. 2:14; Ap. 14:4)  
Chi devi perdonare? (Pro. 14:29, 15:8, 21:9, 22:24; 
27:4; Eccl. 7:9; Gv. 7:24, 1. Cor. 4:1-7; Ef. 4:26; Col. 
3:8; Mt. 5:22; Gal. 5:20; Ef. 4:31) 
□  Adulterio:  adulterare, separarsi, divorzio 
(Es. 20:14; Le. 20:10; Ml. 2:14-16; Mr. 7:22; 
Mt. 5:28; Mt. 5:32; Mt. 19:6; 1 Co. 7:10-11) 
□  Superbia. Orgoglio. Arroganza. Egoismo: 
L’idea d’ immaginarsi di vivere una vita diversa da 
quello che in verità si ha! Dai più valore alla tua 
immagine, al aspetto esteriore, ai tuoi beni invece 
che al tuo cuore e alla tua anima? Sei alla ricerca 
di prestigio e riconoscimento da parte degli altri 
invece che da Dio? Se questo spirito diabolico ti 
ha sedotto, allora pentiti! (Pr. 
16:5/12:18/21:4/29:23; Mr. 7:22; Tt. 3:9; 
1 Co. 1:26-31; 1 Gv. 2:16; 2  Ti. 3:2) 
□  Ingratitudine: Quante volte altri hanno 
sacrificato il loro tempo e la loro forza per voi, a 
volte questo è stato un vero sacrificio per loro, ma 
tu hai dato tutto questo per scontato? 
(2 Ti. 3:2, Ml. 3:8-11) 
□  Insensatezza: Dichiarazioni e azioni insensate, 
sconsiderate, sciocche. Scherzi o detti ambigui, 
impuri, inconvenienti. Burlarsi di Dio o della Bibbia 
(parola di Dio).  (Ec. 5:3) 
□  Tiepido: Hai spostato la tua responsabilità su 
altri, hai fatto qualcosa di mal in cuore: p.e. 
riguardo al tema Dio, come a riguardo il coniuge o 
la famiglia, come i compiti nel tuo lavoro, con lo 
svolgere degli incarichi, compiti o come trovare 
delle soluzioni a delle situazioni? 
(Pr. 19:15, 21:5, 24:11-12, Mt. 25:1-13, 25:14-30, 1 
Te. 5:6, Gm. 4:13+17; Ef. 5:4) 
□  Avarizia, il tuo cuore è attaccato ai beni? Lo 
spirito del Dio mammona (ricchezza) e, del 
denaro: (Is. 57.17; Mt. 6.24; Mr. 7.22; 1. Co. 6.10; 2. 
Tim. 3.2) 
□  False aspettative: Aspettative irrealistiche, 
irrealizzabili, o egoistiche verso il prossimo. Metto 
gli altri sotto pressione? Mi permetto di essere  

arrabbiato senza alcuna giustificazione? Lascia 
andare tutto! 
□  Dipendenze. Comportamento di dipendenza: 
Bisogno di appetito anormale. Dipendenza da: 
(cibo/vomito/anoressia/golosità)? Dipendenza 
da: shopping o gioco d‘azzardo, videogiochi, 
cellulare, fumatore, pornografica, alcool, droga, 
medicamenti, persone..? 
(Fl.3.19; Spr. 23.21; 1. Co.6.19; Ga. 5.21; 
1. Co. 6.10; 1. Co. 6.12+19-20) 
□  Idolatria: cercare aiuto in altri dei, religioni, 
potenze & forze. Astrologia, oroscopo, angeli o 
onorare i santi. Guarigioni con l’invocare degli 
spiriti, magia bianca e nera, Magia in generale, 
pietre con potere, fiori da ruscello, antroposofia. 
Sciamanesimo, (Es. 20.3-5; 
Ro. 1.21-25; 1. Co. 6.9; Ga. 5.20) 
□  Stregoneria. Occultismo: (passivo o attivo): 
Contatto con fantasmi, demoni e con i defunti. 
Maledizioni. massoneria, spiritismo, satanismo, 
stregoneria, superstizione, nani, fate, folletti, 
sedute. Acchiappasogni, oggetti occulti, libri, 
immagini, tatuaggi, simboli. Film demoniaci, 
giochi e musica.  Stregoneria, ipnosi, tunneling, 
tarocchi, pendolarismo, lettura dalla mano, 
chiaroveggenza, chiromanzia, cartomanzia, 
divinazione, caffeomanzia, sfera di cristallo, yoga, 
reincarnazione, reiki, contattare le anime dei 
defunti tramite bicchiere, invocare visite spirituali 
degli antenati. 
(Le. 19.26; De. 18.10-12; Ga. 5.20; Ap. 19.19; De. 
18.11; 2. Kön. 21.6; Le. 19.26; Cl. 2.18; Ap. 22.8-9; 
Is. 47.13-15) 
□  Integrità e lealtà verso le autorità poste sopra 
di me: Onora, rispetta e prega per esse? Vivi in 
rapporti rispettuosi, onesti e leali con genitori, 
coniuge, capo, insegnante, leader della comunità 
(Apostolo, Profeta, Evangelisti, Pastori e Maestri, 
Anziani), governo e autorità ? (Ro. 13:1-3) 
□  Finanze: Come le gestisco? Dio può benedirmi 
attraverso il mio dare? (Mt. 19:21; Mr. 10:21; Lu. 
6:38) 
 
Vero pentimento e una sincera confessione 
Confessare (dal greco homologeo=confessare) 
significa letteralmente: professare la stessa cosa 
(cosí come sono veramente). Nominare le colpe 
per nome. Quindi non affatto:  „scusa, ma…» / 
„perdonami, se…»/ „Bene si – mi dispiace, o „lo 
ammetto ma…» Questo è un atteggiamento 
sbagliato. Sii onesto! 
Si sa che è umiliante ammettere degli errori, fare 
ammenda, ripagare ecc., ma risolvi tutto ciò che è 
umanamente possibile. Dio benedice! 
Riconoscere i propri peccati e pentirsi è 
necessario anche dopo il battesimo. 
 
 Confessa tutto davanti a Dio e a dei 
testimoni! 
Giacomo 5:16  Confessate i vostri falli gli uni agli 
altri e pregate gli uni per gli altri, affinché siate 
guariti; molto può la preghiera del giusto, fatta 
con efficacia. (Sl. 103:8-13, Is. 43:25, Gr. 1:34) 
Martin Lutero affermava: «pentirsi è un affare 
gioioso». Ci rende liberi e gioiosi. Si, Di rende la 
mia vita completamente nuova! 
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La storia del T4T  (Training for Trainers) – (Formazione per Formatori) 
 

Curtis Sergeant (USA) ha iniziato, ad oggi, vari movimenti di comunità, come in Cina, India del Nord 
e oggi negli Stati Uniti. Fra l‘altro ha addestrato un missionario - Ying Kai, il quale voleva 
raggiungere la Cina (vedi la storia sottostante!). 
Nel 1993, Curtis trovò tre comunità con ottantacinque cristiani cinesi sull'isola di Hainan. Curtis 
iniziò ad addestrarli e fondò chiese: nel primo anno 6 chiese, nell’anno successivo 17 e poi 50 

nuove chiese. A soli 5 anni dal lancio, esistevano già 550 comunità con 55.000 fedeli. Entro 9 anni (2002), 
c'erano 360’000 seguaci di Gesù battezzati. Non molto tempo dopo, il numero era cresciuto fino a 550.000 
seguaci di Gesù ... Oggi Curtis opera in occidente e vive la stessa esperienza negli Stati Uniti! 

Jeff Sundell (USA)  ha avviato fino ad oggi differenti movimenti di fondazione di comunità, come in Cina, 
nell'India settentrionale e oggi negli Stati Uniti. 
Dio ha guidato Jeff in una zona impareggiabile nel Himalaya. Per 2 anni ha raccontato alla gente, senza alcun 
successo, di Gesù. Il primo convertito è stato un bevitore che picchiava la propria moglie. 
È stata fondata la prima comunità, che è cresciuta con 35 persone. Ciò ha portato alla Fondazione di altre 3 
comunità. Queste incominciarono pian piano a moltiplicarsi lentamente. Poi ha incontrò a Ying Kai. 
Questi gli raccontò della sua esperienza. Pensava che non avrebbe funzionato con lui. Ma nell'obbedienza 
cominciò a fare lo stesso: furono fondate 25 piccole comunità, e si sono potuto battezzare 125 persone! 
Dopo un anno esistevano già più di 100 comunità e 700 battesimi! Dio ha mostrato a Jeff, come uno tsunami 
spirituale possa attraversare paesi come la Birmania, il Bengala occidentale e L'India, ottenuto una visione per 
10.000 chiese e 100.000 battesimi. Negli anni successivi si poterono contare 189.000 battesimi e innumerevoli 
congregazioni nella zona. Nel 2009, Jeff è stato incaricato da Dio di tornare negli Stati Uniti. Andare. Ha iniziato 
per 2 volte un’attività, fallì e ha pregato... Durante vari mesi non accadde nulla fino all'incontro con due 
persone di colore malvagi. Egli pregò per loro e loro aprirono le loro porte. Un'altra svolta si realizzò attraverso 
un digiuno di 40 giorni. All'inizio del 2016 esistevano di già 17 movimenti di fondazione di comunità cristiane 
con un totale di 114 correnti di discepolato. 
 

 Ying & Grace avviano in Cina probabilmente il più grande movimento di fondazione 
comunitaria T4T (addestratore per formatori) nella storia della chiesa. Oggi, addestrano 
seguaci di Gesù in tutto il mondo. Inizialmente, hanno portato tra 40-60 persone 
all'anno a credere in Gesù Cristo. Da cui, ogni anno si formava una nuova comunità. Ma 
Ying si rese conto che in questo modo - non si sarebbe mai potuta compiere la missione 
di Gesù – a raggiungere tutte le persone tramite il Vangelo. La risposta la ricevette da 

Dio in preghiera: nell’anno successive (2001) del ministerio (2001) Ying & Grace Kai si battezzarono 53’000 
nuovi convertiti in Cristo. Nel giro di 10 anni, il totale di tutti i battesimi è salito a un incredibile 1,73 milioni! 
Dal momento che molti nella tradizionale chiesa dei tre Autonomi si sono convertiti in credenti, il numero 
totale di nuovi credenti ha raggiunto più di 2 milioni di persone. 

 

Gary Stump: Ha fondato una comunità negli Stati Uniti nel 2001. In 10 anni, 1000 persone sono 
state battezzate, rendendo la sua comunità fra le 1% più di successo degli Stati Uniti. Il libro con 
la storia di Ying Kai («T4T - una rivoluzione del discepolato di Steve Smith & Ying Kai») ha fatto 
capire a Gary che il discepolato di Gesù è stato appena realizzato e che si è cercato di spiegare 
questa disobbedienza: «Nei miei 22 anni da pastore, pur avendo incoraggiato, esortato, 

ammonito, o addirittura rimproverato i cristiani, a fare uomini in discepoli, e nonostante ciò non ho insegnato 
come educare qualcuno al discepolato.» Gary ha chiesto perdono a Dio, e ha iniziato completamente da zero! 
Ora educa i seguaci di Gesù a fare gli altri discepoli... 
 

 

Un discepolato mondiale e un movimento di moltiplicazione delle comunità... 
La gente trova Gesù! Dio ha permesso la creazione di un movimento di proliferazione unico e di 
moltiplicazione della chiesa in tutto il mondo basato sull'obbedienza e non sulla conoscenza! Molti principi 
comprovati sono diventati una fondazione olistica della comunità e un movimento di moltiplicazione. Molti 
seguaci di Gesù hanno pagato il prezzo con la loro vita. Ma ciò che Dio muove oggigiorno, corrisponde 
esattamente a quello che noi possiamo leggere negli Atti Degli Apostoli e molte cose vanno anche oltre!  

Un movimento - semplice, dinamico e moltiplicabile - per raggiungere il mondo per Gesù! 
Questo movimento è cresciuto in modo così dinamico negli ultimi anni che diventa realistico raggiungere tutte 
le nazioni con il Vangelo! Adempiere la missione di Gesù diventa possibile perché le denominazioni, le 
strutture di potere e le guide, gli insegnamenti teologici e filosofici, gli affari, il pensiero istituzionale e 
materiale, i valori culturali, le infrastrutture e gli edifici costosi non svolgono più un ruolo essenziale. Si tratta di 
Gesù e di ciò che Dio ci dice nella Sua Parola: Dio ama tutte le persone e vuole che tutte siano salvate! 
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Panoramica generale delle formazioni  1º terzo:  
 guarda indietro 

2º terzo: 
guarda in alto 

3º terzo: 
guarda avanti 

No. D’unità/ 
luogo 

Azione di grazie, 
lode e adorazione 

Scambio  Controllo applicativo  Visione (La missione di Dio) 
Sessione di 

formazione / La parola 
di Dio 

Applicazione pratica 
Domande pratiche, pratica e condivisione  

preghiera e benedizione 

1. presso 
l’ospitante o 

nella 
comunità di 

gruppo 

 Prendi nota 
delle ragioni per 
ringraziare Dio. 

discepolatori rende 
grazie in una 

preghiera di 1 frase 

breve-giro di 
presentazione. 
 Ho desiderato 

una volta qualcosa 
ferventemente, che 
a un certo punto è 
diventato realtà? 

 Perché sono qui? Cosa 
mi aspetto in termini 

concreti? 

Giovanni 3:16  Perché Dio ha tanto amato il 
mondo, che ha dato il suo unigenito Figlio, 

affinché chiunque crede in lui non perisca, ma 
abbia vita eterna. 

Esercizio 1 
 

«La via verso Dio» 

La storia di Dio: praticare la 
presentazione dell'Evangelo. Spiegatevi 
l'un l'altro la «via verso Dio» con i 4 passi 

biblici e ponetevi le 3 domande di 
collocamento alla fine! 

 A chi posso mostrare di nuovo la 
«Via verso Dio» come esercizio? 
  Chiedi alla persona di fiducia: 

 «Posso mostrarti qualcosa che ho praticato, posso 
spiegartelo in modo comprensibile?» 

2. presso 
l’ospitante o 

nella 
comunità di 

gruppo 

 Annotate le 
ragioni di ciò che 

possiamo chiedere 
a Dio! Il 

discepolatore fa una 
breve preghiera di 2 

frasi. 

 In quale 
situazione mi trovo 
nella mia vita?  
Non sono forse 

arrivato alla 
(giusta) 

destinazione? 
Perché no? 

 A chi ho potuto 
spiegare «La via verso 

Dio» (presentazione 
evangelica) come pratica? 

Atti 2:37-38 Udite queste cose, essi furono 
compunti nel cuore, e dissero a Pietro e agli 

altri apostoli: «Fratelli, che dobbiamo fare?» E 
Pietro a loro: «Ravvedetevi e ciascuno di voi 
sia battezzato nel nome di, Gesù Cristo, per il 
perdono dei vostri peccati, e voi riceverete il 

dono dello Spirito Santo.» 

Esercizio 2 
 

«Le cinque tappe per 
incontrare Dio» 
ravvedimento, 

conversione e perdono  

Esercitatevi con «le 5 tappe per incontrare 
Dio», finché non riuscite a spiegarvele a 

vicenda. 
preghiera di ravvedimento /conversione: 
Scrivo sulla carta igienica ciò di cui voglio 

sbarazzarmi: 
«Gesù, mi dispiace, sono un peccatore. ti 

prego di perdonarmi: …( qualsiasi cosa mi 
venga in mente)» 

 Pregate insieme: «Gesù, sono un peccatore e ho 
vissuto separato da te. Ti prego di perdonarmi e ti 

confesso i miei peccati… Ti ringrazio per la remissione 
dei peccati e per avermi donato la vita eterna. Entra 
nel mio cuore, sii il mio Signore e guidami! A te va la 

gloria, grazie.» 
 Rispondete le domande: mi manca ancora una 

tappa? Quale? Dovrei essere battezzato? 

3. presso 
l’ospitante o 

PDP 
(persone di 

pace) 

 Ogni persona 
ringrazia o chiede a 
Dio una cosa in una 

frase. 

 Quando mai mi 
sono sentito come 

se fossi nato di 
nuovo o veramente 

redento da 
qualcosa? 

 Che significato ha 
Gesù per me? 

    Per che cosa ho 
chiesto a Gesù nella 
preghiera? (perdono) 
 Di cosa mi sono liberato 

con Lui? (i miei peccati) 

2 Corinzi 5:17 Se dunque uno è in Cristo, egli 
è una nuova creatura; le cose vecchie sono 

passate: ecco, sono diventate nuove. 

Esercizio 3 
 

Battesimo, rinascita e 
vita nuova 

Sono battezzato?  Se no, mi farò 
battezzare la prossima volta. 

Pratico e spiego al mio interlocutore o alla 
mia interlocutrice il cambiamento di signoria 
e domando, se Gesù può essere al centro 

della propria vita? 

 Rifletti! A chi puoi spiegare il cambiamento di 
signoria e come Gesù è entrato nella tua vita fino alla 
prossima volta?  Se qualcuno non è ancora stato 

battezzato: terremo un battesimo la prossima 
volta! 

4. Presso 
PDP o 

ospitante 

 Ringrazio Gesù 
che LUI è il mio 

SIGNORE. Ditegli 
«io voglio  seguirti 

Gesù» ! 

 Qual è stato un 
regalo brillante che 

ho ricevuto una 
volta? 

 Se qualcuno non è 
ancora stato battezzato, 

oggi faremo un battesimo 
in acqua. 

Atti 1:8 Ma voi riceverete potenza quando lo 
Spirito Santo verrà su voi, e mi sarete 

testimoni e in Gerusalemme, e in tutta la 
Giudea e Samaria, e fino all'estremità della 

terra. 

Esercizio 4 
 

Il dono dello Spirito 
Santo 

Prego per il riempimento con lo Spirito 
Santo, per i doni dello Spirito Santo e per 

la preghiera in lingue.  

 Praticate l'uso dei doni spirituali e la preghiera in 
lingua! 

5. Presso 
PDP o 

ospitante 

 Ringrazio Gesù 
per avermi riempito 

del Suo Spirito 
SantoGeist e mi dà 

i suoi doni! 

 Qual è la cosa 
più importante per 
me in una buona 

relazione? 

 Quali doni dello Spirito 
Santo ho chiesto 
specificamente? 

 Per cosa o per quale 
dono sono particolarmente 

grato a Dio? 

Salmi 119:104-105 Mediante i tuoi precetti io 
divento intelligente; perciò odio ogni sentiero di 

falsità. La tua parola è una lampada al mio 
piede ed una luce sul mio sentiero. 

Esercizio 5 
 

La Bibbia (Parola di Dio) 
e la preghiera. 
Parlare con Dio 

 Leggi la Bibbia ogni giorno! Fai una 
lista di preghiera e un piano di lettura della 

Bibbia. 
 Pianifica un incontro di impegno con 

una persona con data, ora e luogo (vedi 
guida nell'appendice)! 

 È prevista una riunione d’impegno? Lettura 
biblica, preghiera per i VIP e domande di impegno...! 
 Prega per le persone sulla tua lista di preghiera: 
Famiglia, parenti, amici, vicini, posto di lavoro, scuola, 

bambini, circoli, ecc. Segui gli impulsi che Dio ti dà 
quando preghi! 

6. Presso 
PDP o 

ospitante 

 Ringraziamo 
Gesù che possiamo 
parlare con Lui e che 
ci parla attraverso 

la Sua Parola. 

 Cosa rende una 
buona famiglia/una 

vera comunità? 
Qual è stata la mia 

esperienza familiare 
più bella? 

 Ascoltiamo Dio: 
chiediamo a Dio di parlarci e 

condividiamo ciò che 
abbiamo udito. 

Atti 2:42  Ed erano perseveranti nell'attendere 
all'insegnamento degli apostoli, nella 

comunione fraterna, nel rompere il pane e 
nelle preghiere. 

Esercizio 6 
 

Comunione con Gesù il 
corpo di Cristo 

 Siamo una chiesa (gruppo) quando ci 
incontriamo a questo modo? (Sì!) 

 
 Esercitarsi a dispensare la cena del 

Signore 
 (testo biblico + parole introduttive)! 

 D'ora in poi ci riuniremo come congregazione (-
gruppo)! 

 Celebriamo la Cena del Signore e... 
  Mettiamo insieme un'offerta. 

 Programma come vivere l'ospitalità. 

7. in ogni 
circostanza 
nelle case 

 Ringraziamo Dio 
per la sua chiesa e 
ringraziamo Gesù 

per averci permesso 
di conoscerlo. 

 Dove sono stato 
testimone oculare 

di qualcosa di 
straordinario? 

 Scambio: per cosa che 
qualcuno mi ha detto / mi 
ha trasmesso, sono molto 

grato? 

1 Timoteo 2:4  Dio vuole che tutti gli uomini 
siano salvati, e che vengano alla conoscenza 

della verità. 

Esercizio 7 
 

Condividere la buona 
novella 

 Scrivo «La mia storia con Dio»: Cosa 
era, cosa è successo e cosa è cambiato? 

Vorresti anche questo? 

 Ci raccontiamo le storie a vicenda e ci diamo un 
feedback! Chiedi a Dio a chi dovrei condividere la 

mia storia come testimonianza. Contatta la persona 
e raccontaglielo. 

7+ in ogni 
circostanza 
nelle case 

 Ringraziare, 
supplicare. lodare, 

ascoltare. 
Ringraziare Gesù, 
che ci permette di 

conoscerLo. 

 Come mi sta 
andando 

personalmente? 
 Con Dio? 

(testimonianza) 

 A chi potevo dire 
finora che credo in Gesù e 

che lo seguo? 

Luca 15:31  Allora il padre gli disse: «Figlio, tu 
sei sempre con me, e ogni cosa mia è tua.» 

Esercizio  7+ 
Introduzione allo studio 
induttivo della Bibbia / il 

Padre amorevole! 

Qual è la natura e il carattere di Dio 
come Padre? Come sono plasmato? Cosa 
c'era di buono? Cosa non lo era? Dove ho 

bisogno di guarigione e di perdono? 

 A chi dovrei raccontare questa storia della 
Bibbia? A chi devo dare testimonianza? 

Chi battezzare, guarire, liberare o resuscitare? 

Bonus-
Dove? Come 

in 7! 

 Ringraziare per 
tutto quello che ho. 

 Come sto 
andando con Dio? 

Che cosa di ciò che ho 
imparato metto in pratica; 

che cosa no? 

Luca 6:38  Date e vi sarà dato. Con la misura 
con cui misurate, sarà altresì misurato a voi. 

Bonus - condividere – il 
sistema finanziario divino 

chiedo a Dio: quanto è sufficiente per 
me? Chi devo benedire finanziariamente? 

 

 Con chi condividerò questo, a chi testimonierò, 
chi battezzerò, guarirò, libererò, risusciterò? 
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Applicazione pratica:  cosa voglio mettere in pratica?  Foglio d'applicazione di   ________________________  (Nome) da hk  2021 
 

Data Tema: (unità 
formativa, la parola di 
Dio…) 

Applicazione («domande su seguaci di Gesù»): 
Cosa devo fare, ciò che Gesù mi ha mostrato?  
cosa devo condividere e come e/o trasmettere? 

Cosa ho potuto mettere in pratica o realizzare? 
La mia storia, l’evangelo, o le finanze condivise / una 
persona si decide di seguire Gesù (preghiera di 
confessione/5 tappe per incontrare Dio) / il gruppo ha 
iniziato, si è formato… 

Preghiea per chi 
cerca: 
che egli/essa conasca a 
Gesù, prego per (1-3 
persone): 

Si è compiuta la 
missione di Gesù? 
 

si 
 

no 
ancora 

no 

 Esercizio 1: la via che 
porta a Dio 

      

 Esercizio 2: le 5 
tappe: ravvedersi, 
convertirsi, perdono.. 

      

 Esercizio 3: Il 
battesimo, la nuova 
nascita e la nuova vita 

      

 Esercizio 4: Il dono 
dello Spirito Santo 

      

 Esercizio 5: la parola 
di Dio e la preghiera 

      

 Esercizio 6: Il corpo di 
Cristo (la comunità/ 
chiesa) 

      

 Esercizio 7: 
condividere la buona 
novella, l’evangelo 

      

 Esercizio-Bonus: la 
benedizione della 
preghiera 

      

 Esercizio  7+: studio 
biblico induttivo 

      

 testo biblico/tema:       

 testo biblico/tema:       

 testo biblico/tema:       

 testo biblico/tema:       
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